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Novos palestrantes
para o Congresso

este nimero de O QUADRIL o presidente do XV

Congresso, Emerson Honda, explica a decisao de

democratizar a escolha dos palestrantes, promovendo
uma renovacgao que traga ‘sangue novo’ para a grade de
conferencistas. Para isso, os sécios que tenham trabalhos
originais, pesquisas e estudos que no passado eram apresentados
como temas livres, sdo convidados agora a enviar a Secretaria
da SBQ um abstract com até 300 palavras. Esses resumos serao
selecionados pela Comissao Cientifica, que fara a selecao
daqueles que serdo apresentados em mesas redondas, na forma de
conferéncias ou em sessdes de cross-fire.

O QUADRIL oferece também um artigo exclusivo do
Reumatologista Isidio Calich, que escreve para nossos associados,
defendendo a Fisioterapia como tratamento de eleicdo para
restaurar as perdas musculares e impedir a progressao da
Osteoartrite.

Ainda neste niimero, o interessante depoimento de Lucas Leite
Ribeiro, que participou da Paralimpiada em Londres e conta da
garra e superacao de atletas brasileiros cegos, que jogam futebol
e de bi amputados, capazes de enfrentar provas de mil metros de
corrida, desafiando atletas também deficientes dos demais paises
do mundo.

A publicacao fala também do exame, realizado durante
a JOPPAQ), no qual 82 ortopedistas se esforcaram por uma
aprovacao que os capacite a se juntarem aos demais associados
da SBQ.

Boa leitura. S

O QUADRIL oferece um espaco permanente para que
os associados possam se manifestar com comentarios,
reclamacoes ou sugestoes.

0 endereco é www.shquadril.org.br.
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Estratégia para 2013 foi
definida na reuniao de Mogi

N o ano que vem a Educagdo Continuada seré
a grande bandeira da Sociedade Brasileira
de Quadril. A entidade se compromete a estimular as
sete entidades regionais a promover encontros, com
ou sem apoio da Internet, que devem se transformar
em pequenos minicongressos ou mutirdes com dois
dias de duragdo, ocupando preferencialmente uma
sexta-feira e um sabado. Cada evento devera contar
com dois ou trés professores de renome nacional e,
se a Regional tiver falta de recursos para bancar o
transporte e hospedagem dos conferencistas, contara
com apoio da entidade nacional.

A decisdo acima foi uma das mais importantes
adotadas durante o encontro de final de agosto
que reuniu a Diretoria, Conselho Consultivo, que é
integrado pelos ex-presidentes e por diretores das
Regionais.

De Pedro Henrique Correa, a redacio de
O QUADRIL recebeu a manifestacao abaixo:

“A Editoria da Revista da SBQ — Gostei muito da
revista ‘O Quadril’. Leitura facil e objetiva.
Cordialmente,
Pedro Henrique

De Fernando Martins de Pina Cabral recebemos
duas cartas. A primeira diz:

“Que espetaculo de matéria! Parabéns pela
brilhante capacidade de sintese e pela alegria e
emocgdo que passa ao escrever. Quanta qualidade”
Muito obrigado pela emocionante homenagem que
com certeza serd para sempre guardada com muito
carinho e orgulho para o resto de minha vida”.

Na segunda carta Fernando Martins de Pina
Cabral pede a inclusdo de algumas informacées:
“O outro filho de meu Pai, citado, chama-se Felipe
Martins de Pina Cabral, é médico-ortopedista,
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O encontro foi no ‘Paradise Resort’, de Mogi das
Cruzes e patrocinado pela Sanofi, que promoveu
na parte da manha duas importantes palestras. Na
primeira falou a infectologista Ana Lucia Lima, do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade
de Medicina da USP, cuja aula versou sobre
‘Prevencdo, Cuidados e Tratamento nas Infec¢des da
Protese Total do Quadril’.

Também ministrou uma aula elogiada o
cirurgido vascular Adilson Ferraz Paschoa, que
discorreu sobre anticoagulantes e, ap6s o almoco,
0s presentes se reuniram para a discussao dos
problemas e estratégias da SBQ, quando entao foi
decidida a priorizagdo da Educagdo Continuada
de forma descentralizada, para que associados de
todos os Estados possam assistir as apresenta¢des em
cidades préximas das que residem. 5

especializado em Cirurgia de Joelho e atua no
Hospital Beneficéncia Portuguesa de Petrépolis e
trabalhamos em conjuntos os trés, em cirurgias, por
|a”. “Esclareco que ndo sou ‘dublé’ de médico e
jogador, o futebol é coisa do passado, hoje restrito
a raras partidas (peladas) em Petrépolis”. “Embora
no texto teoricamente me refira ao Flamengo como
‘timinho’, isso ndo exprime minha opinido sobre este
grande clube brasileiro”.

Ainda na carta Fernando pede que seja publicada
sua foto com a camisa do Vasco e insiste que
é “Vascaino de coracdo, fiel torcedor e s6cio”.
Esclarece ainda

—

sua ligacdo com
o Fluminense,
pelo qual tem
grande estima e
consideracao,
“que me recebeu
como jogador por
um curto periodo,
na categoria de

Juniores”. 5




Capa

Osteoartrite, a visao

do reumatolog

A Osteartrite (OA),
popularmente chamada de
Artrose, é a doenca mais
frequente na populacao
acima de 60 anos, e
sintomatica na maioria
dos pacientes. E chamada
de PRIMARIA quando

nao depende de um fator
agressivo desencadeante
prévio, (trauma ou infeccao
articular), e SECUNDARIA
quando é precedida de um
desses fatores.

causa da OA primaria é

desconhecida. Acredita-se
que uma perturbacao de ordem
genética esteja relacionada,
quando a doenca ocorre em
varios membros de uma familia,
principalmente nas articulagoes
dos dedos (nodos de Heberden
e Buchard). Na fisiopatogenia da
OA participam varias enzimas
(metaloproteases, colagenase) e
Inter leucinas as quais provocam
lentamente alteragdes na
cartilagem articular (perda da
resisténcia e elasticidade) com
aparecimento de fissuras, e lesdo
do osso subcondral. E nessa
fase da doenga que aparece a

sinovite e o derrame articular.
A cartilagem ndo é inervada nem
vascularizada, e é nutrida pelo
liquido sinovial, ao contrario do
0sso subcondral. Desse modo, a
dor e a inflamagao s6 ocorrem
quando o 0sso esta acometido.
A progressdo da OA
de grandes articulagoes é
acompanhada de sofrimento
das estruturas Peri-articulares,
como cépsula, ligamentos,
tenddes e musculos, provocando
instabilidade e atrofias. A
partir dai a inflamagdo é mais
intensa e acelera rapidamente
a deterioracdo articular. O
paciente procura o médico,
quando apresenta os sintomas

Isidio Calich é médico
reumatologista,
professor da
Faculdade de
Medicina da
Universidade de Sao
Paulo e membro da
Sociedade Brasileira
de Reumatologia.

Ista

Isidio Calich

e, portanto teoricamente, ja
ocorreu acometimento do 0sso
subcondral.

Nessa fase o paciente deve ser
medicado com analgésicos e se
nao melhorar, anti-inflamatérios
nao hormonais, orientado sobre
os efeitos colaterais. Dependendo
da intensidade do quadro, a
orientagao mais importante é
iniciar a FISIOTERAPIA, para
restaurar as perdas musculares
e impedir a progressao da
instabilidade. Na minha
experiéncia esse é o gold standard
da terapia. O paciente com dor
em quadris ou joelhos tem vida
sedentaria e a progressao da OA é

inexoravel.




Existem iniimeras drogas de
uso na OA, de eficacia discutivel.

Podem ser citadas glucosamina,
condroitina, drogas a base de
abacate e soja, cloroquina,
antibiético (doxiciclina),
s-adenosil-metionina, e outras que
colonizam o mercado. Existem
varios trabalhos na Literatura
favoravel ou condenando o uso
dessas drogas.

Os estudos mais completos
sdo de meta-analise (reunindo
todos os trabalhos em uma sé
analise conjunta). A maioria deles
afirma que nado ha evidéncias
estatisticas de que sejam Uteis
no tratamento da OA. Outros
se dividem em efeito analgésico
discreto sem deter a progressao
das lesoes. O estudo de meta-
analise para joelho e quadril,
publicado recentemente no
Annals of Internal Medicine,
coautoria de Dieppe, PA.
conhecido reumatologista inglés,
concluiu que o efeito benéfico
da condroitina é minimo ou
inexistente, e ndo deve ser usado
na pratica clinica.

Outro estudo inglés, por meta-
analise avaliou varios compostos
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de glucosamina, e concluiu
que somente 0 composto com
sulfato revelou discreta melhora
no espaco articular do joelho.
Finaliza, sugerindo um estudo
sobre outros compostos de sulfato,
pois foi ele que fez a diferenca nas
conclusoes. Essas drogas tém sido
muito utilizadas no mundo, fruto
da auséncia de um medicamento
realmente aprovado e eficiente
para a Osteoartrite, pela vasta
propaganda feita pela industria
farmacéutica, pela melhora
inicial referida pelos pacientes
(efeito placebo?), e pela falta de
esclarecimento sobre o custo-
beneficio no uso das drogas.

Muitos pacientes ja trazem
informagdo de que amigo ou
parente apresentou grande
melhora e querem experimenta-
las. Uma vez feito todo o
esclarecimento pelo médico, e
mesmo assim se o paciente quer
se submeter ao seu uso, pela
auséncia de efeitos colaterais
importantes, o medicamento
pode ser prescrito, e o paciente
acompanhado normalmente.

O tratamento com corticoide
intra-articular pode ser feito

quando o paciente
apresenta muita

dor e inflamacao.

A presenca de
derrame articular
acelera o processo
de destruicdo da
cartilagem e atrofia
extra-articular. Uma
articulagdo pode
receber no maximo
quatro infiltragdes
em um ano. O uso
de &cido hialuronico
intra-articular tem
sido amplamente
utilizado,
principalmente pelos
ortopedistas. Apesar
da informacao

de significativa melhora dos
pacientes, estudos de meta-
analise concluem que o efeito
ndo é superior ao placebo e pode
estar superestimado. Quanto

aos outros compostos de alto
peso molecular, os resultados
heterogéneos ndo permitem uma
conclusdo definitiva.

O aspecto psicologico do
paciente deve ser analisado. A
interferéncia na interpretagao
de dores em pacientes
emocionalmente instaveis é
enorme. O tratamento pode tanto
trazer melhora como significativa
piora, dificil de interpretar. O
bom relacionamento médico-
paciente pode ser fundamental
para que muitos tratamentos sem
significancia estatistica cientifica
tragam resultado favoravel
totalmente imprevisivel.

Do exposto, pode-se concluir
que o melhor tratamento para
pacientes com OSTEOARTRITE
€ FISIOTERAPIA para
fortalecimento das estruturas
extra-articulares acompanhado
de tratamento analgésico e/ou
anti-inflamatério. 6



Livro sobre Osteoartrite detalha
prevaléncia do problema no quadril

m trabalho conjunto da

SBOT, da Sociedade
Brasileira de Reumatologia, da
Associacao Brasileira de Medicina
Fisica e Reabilitacio e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Joelho, acaba de ser lancada
a obra Osteartrite — Artrose —
Cenario Atual & Tendéncias no
Brasil.

O livro, da ‘Limay Editora’,
teve como coordenadores
cientificos o reumatologista
Ibsen Bellini Coimbra, que
preside o Grupo de Estudos em
Osteoartrite da ‘Panamerican

League of Associations of

OSTEOARTRITE

ARTROSE

TENDENCIAS
MO BRASI

o)

[ S

Rheumatology’, a ex-presidente
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho, Marcia
Ucho6a de Rezende e a diretora
da Divisao de Medicina Fisica
do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das
Clinicas da USP, Pérola Grinberg
Plapler.

A Osteoartrite ja afeta 9,9
milhoes de brasileiros e crescera
24% até 2015, e embora a doenca
aparega mais precocemente no
joelho dos pacientes masculinos,
apods os 60 anos a incidéncia
passa a predominar no quadril.

A informacao esta na obra

Osteoartrite
artrose

Cenario

Atual & Tendéncias
no Brasil

Limay Editora

‘Osteoartrite — artrose — Cenario
Atual & Tendéncias no Brasil’, e
foi preparado com participagao
de 64 membros de um Comité
Cientifico, que tomou como
base questionarios respondidos
por 2.282 médicos de todos os
Estados.

O trabalho apresenta uma
prevaléncia da Osteoartrite que
ndo difere muito da situacdo
registrada em outros paises,
diz o vice-presidente da SBOT,
Arnaldo Hernandez e, segundo
a tabulacao das respostas, a
doenca é mais frequente no
joelho e na mulher, em segundo
lugar no quadril e, pela ordem de
incidéncia, na coluna lombar e
nos dedos.

Ainda segundo a pesquisa,
apenas 42% dos casos de
Osteoartrite sdo diagnosticados
corretamente no Pais e, embora
0s exames mais comuns
para identificacdo da doenca
sejam, pela ordem, o Raio-X,
ressonancia, tomografia e
ultrassonografia, a previsdo é
gue a médio prazo aumente a
frequéncia dos diagnosticos por
marcadores bioquimicos.

Os autores fizeram um
cruzamento da amostragem
representada pelos questionarios
respondidos com os dados do
mais recente censo do IBGE
e calculam que o Brasil tenha
cerca de 5,5 milhdes de homens
e 6,7 milhoes de mulheres
com Osteoartrite e incluem na
obra previsdes do aumento da
incidéncia nos préoximos anos,
em decorréncia do esperado
envelhecimento da

populacdo. 6
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Carlos Roberto Schwartsmann recebe
titulo de cidadao de Porto Alegre

professor Carlos Roberto Schwartsmann, que

é socio fundador da Sociedade Brasileira
de Quadril, foi agraciado com o titulo de Cidadao
de Porto Alegre pela Camara Municipal da Cidade.
Schwartsmann, formado pela antiga Faculdade
Federal de Ciéncias Médicas, é chefe do Servico
de Ortopedia e Traumatologia da Santa Casa, foi
responsavel por mais de 15 mil procedimentos
cirdrgicos, a maioria em pacientes do SUS,
trabalhou por dez anos no Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP e desde 1997 é
professor da Universidade Federal de Ciéncias da
Satde de Porto Alegre. Integra o corpo editorial da
Revista Brasileira de Ortopedia.

O titulo concedido em votacao unanime da
Camara foi criado ha mais de 60 anos para reconhecer
o trabalho de cidaddos que tenham se destacado
e merecam o reconhecimento da cidade e sdo

A M'INICIPAL

“ruum Y - .. :

A

detentores do mesmo, entre outros, a presidente

Dilma Rousseff, o cardeal d. Vicente Scherer,
o ex-ministro Paulo Brossard e o maestro Isaac

Karabischevski. 6

‘ISHA’ deste ano foi em Boston,
com 35 brasileiros presentes

quarto encontro

anual da
‘International Society for
ISHA'
foi em Boston, Estados
Unidos, entre os dias 27
e 29 de setembro. Como
nos anos anteriores, a

Hip Arthroscopy —

programacao foi muito
rica em atualidades

da Artroscopia de
quadril e foi registrada a
presenca de mais de 400
participantes, de varios
pafses.

Giancarlo Polesello,
que esteve presente, notou que a participacao
brasileira foi importante, 35 ortopedistas,
constituindo-se na segunda maior delegacao. Para

ele, a crescente presenca de especialistas do Brasil

mostra o interesse dos ortopedistas e a constante
busca por informacao e tecnologia de ponta. G
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Sul
32 Reuniao Cientifica
N os dias 5 e 6 de Outubro,

realizou-se no auditério
da AMRIGS, a 3a Reuniio
Cientifica da SBQ - Regional Sul
do ano, em Porto Alegre.

A organizagao do evento
ficou a cargo de Ari Ungaretti,
vice-presidente da Regional,
que escolheu como temas
principais as “Fraturas da Pelve

Rio de Janeiro

A5SBQ

Sociedade Brasileira de Quadril

e Acetabulo”. Foi palestrante
Vicenzo Giordano, do Hospital
Miguel Couto, do

Rio de Janeiro, que
compartilhou sua
experiéncia a respeito
do complexo tema.
Na noite do dia 5
houve um jantar de
confraternizacdo dos

Implementacao da videoconferéncia

s encontros mensais

da programacao da
Regional Rio da SBQ foram
implementados com a inclusdo
da videoconferéncia, o que
permitiu eventos até mesmo
com palestrantes do exterior.
A informacdo é do presidente
da Regional, Eduardo Rinaldi,
que tem registrado uma média

centro-oeste

de 80 participantes in loco nesses
Encontros.

O evento de agosto abordou
questdes sobre ‘Emprego da
articulacao metal/metal’ e em
outubro e novembro o tema
foi ‘Revisdo de protese de
quadril’. A programacao de cada
evento segue um padrdo, um
palestrante de notério saber de

RIO DE JANEIRO

suL -

participantes, com mais de 35
ortopedistas presentes.

fora do Estado do Rio e dois
comentaristas cariocas.

A Regional participou também,
em Tiradentes, do ‘Encontro
Rio-Minas’ e em novembro
houve mais um evento, para
discussdo de casos clinicos,
durante o qual varios servigos
de cirurgia do quadril
apresentaram casos polémicos.

Brasilia teve curso de dissec¢ao para especialistas em quadril

Regional Centro-Oeste da

SBQ realizou em agosto o
‘I Curso Ortopédico de Dissecg¢ao
em Cadaver’, em Brasilia. O
objetivo, segundo o presidente
da Regional, Ernesto Rodrigues
Gama, foi capacitar ortopedistas
com pratica em cadaver, a realizar

as principais vias de acesso

12

para tratamento de fratura do
acetébulo.

Coordenado por Anderson
Freitas e Patrick Godinho, o
curso foi aberto para ortopedistas
e também para estudantes, que
tiveram preco reduzido para as
inscricoes.

Com aulas tedricas e praticas

sobre Acesso Kocher-Langenbec,
Acesso llioinguinal e discussdo
de casos clinicos, o curso teve
varios instrutores, Ernesto Gama,
Paulo Silva, Diogo Ranier,
Juliano Campioni, Dennison
Moreira, Leandro Alves, George
Neri e Gustavo Avila.
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Paulista

Regional anuncia Jornadas Itinerantes para 2013

inco cidades do Interior

do Estado de Sdo Paulo
foram escolhidas para as ‘Jornadas
Itinerantes” do primeiro semestre
de 2013, da Regional Paulista da
SBQ.

O primeiro evento sera em
mar¢o, na cidade de Sao Carlos,
tendo como organizador Flavio
Barbi. Em Botucatu, no més de
abril, vai se realizar a segunda
‘Jornada Itinerante’, a cargo
de David Gumieiro. A terceira
serd em maio, em Santos, sob a
coordenacao de Paulo Rogério
Ferreira. Ja em junho é Nelson
Franco o organizador da ‘Jornada’
de Guaratingueta.

Parana

Marilia oferece

oportunidade para
especializacao em
Cirurgia do Quadril

Santa Casa de
Misericérdia de
Marilia esta com duas vagas
abertas, para especializacdo
em Cirurgia do Quadril (R4).
A coordenagdo é do professor
Flavio Maldonado e o servico
é credenciado pela SBQ, desde
2005.

‘ -

Binm Cast ob sihricinds g Marfia

O periodo é de um ano,

de fevereiro de 2013 a janeiro
de 2014 e os curriculos dos

interessados devem ser enviados
para clinicahm@r7.com .

Quadrimestre do Clube do Quadril foi muito ativo

ARegionaI do Parand, que
comemora 14 anos de

existéncia, fechou o quadrimestre
com muita programagao
cientifica, com palestras no
auditério da Faculdade Evangélica
do Paran&, em Curitiba.

Em agosto, os temas foram

A programacdo de outubro,
realizada dia 16, foi voltada
para a discussdo sobre ‘Onde
estd o problema atualmente
na prétese de quadril? No
fémur? No acetabulo?”e para
a ‘Modularidade na prétese
femoral — uma visdo critica dos

m ;

‘Osteotomia pélvica — indicagdes implantes’, ficando o tradicional e s b . - i
. i e e e B b Dot
e resultados atuais’, ‘Impacto ‘Um caso para lembrar’ por S Pt i s = b
fémoro acetabular. Onde e conta de José Magalhaes”. CARE o P iz
0 J . LIRS — [y e—T—
quando ressecar?’ e ‘Um caso Como nos demais eventos, a e - s
At [ pA e T o AR Py e i
para lembrar’, apresentado por programacao se encerrou com o T e
L e o UL i e Capran

[CF T pe——

Angelo Lima, de Maringa.
Os temas das apresentagdes de

. . . 5 Jraps——— o ot Wi
novembro foram ‘Revestimento Quadril foi no final de novembro, P e ——— P g
. L . Lo e i 1 s
de hidroxiapatita — faz diferenca?’, com os temas ‘Fraturas estaveis =
SO AOTON0 oA UL TaCARACK SN o &SBQ
/ . . A . o s PRI AL I TS CLPTRATR SR ("..-‘
Como reproduzir o planejamento | do fémur proximal — haste o g + &
Ll
durante o intra-operatério da intramedular é necessaria?’ e Hoe i Orioeste &IM 5

prétese — pontos de referéncia’,
enquanto o ‘Um caso para
lembrar’ foi apresentado por

Carlos Wosniaki, de Ponta Grossa.
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‘Traga seu caso’. e o

A dltima reunido do Clube do

‘MRM: complicagdes na fratura
do fémur proximal’.

A coordenacdo dos eventos foi
de Marcio Pozzi e os debatedores

R
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Halan Girardi Presa, Dante
Grein, André Valente e Roberto
Kompatcher. 6



SMPLES E SEGURA,
MECANICAMENTE ESTAVEL.

Logicalew \ \

Protese de Quadril ndo Cimentada

CONCEITO BIOMECANICO SEGURO E EFICAZ |
CONSAGRADO HA MAIS DE 30 ANDS.

» Transferéncia gradual dos esforgos;

= Maior contato implante-osso com ajuste metafisdrio dindmico e progressivo;

= Aumento da estabifidade axial e rotacional proporcionando a fixagao
mecanica imediata;

» Elasticidade no segmento;

= Estimulo fisioldgico as pontes dsseas;

= Minima remogao ossea,
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Associados estao sendo convidados
para serem conferencistas no Congresso

SBQ decidiu renovar e

democratizar a escolha de
palestrantes para o XV Congresso,
que sera em Sdo Paulo, de 11
a 14 de setembro. Para isso, os
associados que tenham trabalhos
originais ou pesquisas que, no
passado, seriam apresentados
como temas livres, sdo convidados
a prepararem um resumo (abstract)
de no maximo 300 palavras
e encaminha-lo a Comissdo
Cientifica. O formulario para
envio dos trabalhos, ja com o
tamanho definido, esta no site
www.cbq2013.com.br. A data
limite para a entrega dos trabalhos
é 30 de abril.

Os autores dos trabalhos
a serem selecionados vao
ser convidados a pronunciar
conferéncias, participarem de
mesas-redondas ou cross-fire.

A inovacdo é a forma
encontrada pela Diretoria para
trazer ‘sangue novo’ para a
grade cientifica do evento e tem
a vantagem de fazer com que o
palestrante fale sobre o tema de
sua preferéncia, sobre o que mais

O WTC Sheraton Hotel e alguns dos congressistas internacionais
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estudou, ao invés de receber um
tema pré-definido e ter que se
adaptar a ele. A mudanca foi feita
atendendo também ao reclamo de
muitos socios, que se queixavam
da repeticdo dos mesmos nomes
como conferencistas e da
dificuldade de se integrarem ao

reduzido grupo de apresentadores.

A selecao dos conferencistas
internacionais esta praticamente
pronta e ja foram convidados,
Miguel Cabanela e Daniel Berry,
da Mayo Clinic, John Callaghan,
de lowa, também dos Estados
Unidos, Henrik Malchau,
gue foi um dos criadores do
protocolo sueco, Reinhold
Ganz, de Zurique, na Suica,
muito experiente ndo s6 em
préteses totais, mas também em
osteotomias periacetabulares,
Graham Gie e John Timperley,
de Exeter, respectivamente
presidentes passado e presente da
‘British Hip Society’, Francesco
Benazzo, de Pavia, na Itilia e que
é um dos criadores do sistema
Lima, Thomas G. Sampson,
de San Francisco, com grande

experiéncia em Artroscopia

de quadril e especialista em
Medicina Esportiva e Wayne
Paprosky, que é um dos principais
defensores das préteses nao
cimentadas.

Especialistas latino-americanos
de grande expressao também
estdo tendo seus nomes
escolhidos pela Comissao
Cientifica, que vai responder
igualmente pelo convite aos
participantes e moderadores das
mesas-redondas modernas.

O convite para ortopedistas
do Cone Sul é importante
porque o evento da SBQ ganhou
importancia internacional em
anos recentes, tanto que sao
esperados congressistas do Chile,
Uruguai, Paraguai e Argentina,
entre outros paises.

A escolha de Sdo Paulo para
abrigar o Congresso, que sera
no WTC Sheraton Hotel, abre o
leque de oportunidades culturais

e a programacdo cientifica do XV
Congresso Brasileiro de Quadril
tornara o evento inesquecivel.




XV JOPPAQ teve mais
de 600 participantes

Realizou-se no Hotel JP, em Ribeirdo Preto, a
XV Jornada Paulista de Patologia do Quadril
- JOPPAQ’ que, nesta edigdo, teve mais de 600
participantes, entre os quais especialistas estrangeiros,
como Francesco Saverio Santori, da Italia, James
Burn, da Nova Zelandia e Matt Reimink, Daniel
MacDonald e Joseph Purita, dos Estados Unidos.

Os palestrantes nacionais, 64 no total, vieram
de vérios Estados pois, além dos paulistas, fizeram
apresentagdes especialistas do Parana, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Goias e Rio Grande do Sul.

O presidente do evento, Luiz Sergio Marcelino
Gomes, disse que o sucesso do evento é resultado de
longa preparacdo, tanto que ja esta envolvido com
a organizacdo da préxima JOPPAQ. A viabilizagdo
econdmica foi feita gragas a 20 parceiros tradicionais,
que compraram estandes na grande area de exposicdo,
a saber a Cortical, Prisma Medical, Baumer, Arthro
System, Ortomedic, Ortosintese, Ortoeste, Ceramtec,
Razek, Prosintese, Meta Bio, MBOsteos, Microdent,
Einco Bio, AACD, Fermed BH, Sanofi-Aventis, Bristol-
Myers Squibb, Dabasons e Bayer.

O objetivo do evento é dar oportunidade
aos especialistas brasileiros de se atualizarem,
conhecendo o que esta sendo desenvolvido e
atualizado em relagdo ao quadril no Brasil e no resto
do mundo. Marcelino lembra que os ortopedistas
brasileiros estdio no mesmo nivel daqueles dos paises
desenvolvidos, embora reconhega que no campo do
quadril seria importante que houvesse mais pesquisa
e publicagdes nacionais.

A JOPPAQ teve inicio com um workshop com
o titulo de ‘Hip Replacement in Young Patients —
Techniques and Technology’, a cargo de James Burn

e se seguiu um simposio sobre eficicia e seguranga
de anticoagulantes profilaticos em Artroplastia de

quadril: o que muda com as novas diretrizes.

Os varios workshops, mesas-redondas
convencionais e modernas e as conferéncias
nacionais e internacionais e as sessdes de cross-
fire enfocaram os mais variados temas, abrangendo
todo o campo da especialidade, com controvérsias
em revisdo acetabular em ATQ, revisdo cirdrgica
no paciente jovem, controvérsias em cirurgia
preservadora e regenerativa de quadril, resultados
clinicos de célula-tronco e P.R.P., osteonecrose da
cabeca femoral, uso do ‘stemmed cup’, navegacao
em Artroplastia de quadril, indicacdes para
recapeamento do quadril, procedimento na fratura do
colo femoral no adulto jovem, o quadril doloroso do
adulto jovem, o que é realmente eficaz na prevencao
da infeccdo em ATQ e causas de falhas de cirurgia
preservadora no IFA, entre muitos outros temas.

Como o evento foi em Ribeirdo Preto, o coquetel de

confraternizagdo incluiu ndo sé uma apresentacao da
banda ‘I am sorry’, como o famoso chope do Pinguim.
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Exame de especialista resultou em
90% dos candidatos aprovados

prova dos candidatos a se associarem a

Sociedade Brasileira de Quadril teve 82
inscritos e um indice recorde de aprovagao, da
ordem de 90%. O exame foi realizado em meados
de setembro, na cidade de Ribeirdo Preto, durante
a JOPPAQ.

“Os candidatos tiveram que responder a 50
questdes escritas e, posteriormente, se submeteram
a mais 10 perguntas formuladas pela equipe de
examinadores responsavel pelo exame oral”,
explica o diretor cientifico da SBQ e coordenador
do exame, Carlos Roberto Galia.

Foram os diretores cientificos de cada uma das
sete Regionais da SBQ que prepararam as questoes,
retiradas do livro texto ‘O Quadril’ e da ‘Revista
Brasileira de Ortopedia’, esclarece Galia, mas a

realizacdo da prova envolveu muito mais gente.

Os examinadores foram 41, representando todos os
Estados brasileiros, diz ele, mas por precaugdo mais
alguns foram selecionados para a eventualidade de
alguma falta.

A correcao das provas foi feita no mesmo
dia por 15 examinadores que usaram o gabarito
oficial para as questdes escritas e mais o
conceito de cada candidato definido no exame
oral. Os aprovados vao se juntar aos quase 800
socios da entidade.

Nota curiosa, um ortopedista de Angola,
orientando de Edison Fujiki também fez o teste.

Ele disse que gostaria de se submeter a prova para
conhecer como é feita e, embora sem pontuar,

realizou o exame e ndo se saiu mal. G

Primeiro na prova de titulo usa
esporte para vencer o estresse

m paulista de Botucatu,

Guilherme Guadagnini
Falotico, foi o primeiro colocado
numa das provas recentes da
Sociedade Brasileira de Quadril, a
qual concorreram 61 ortopedistas.
O resultado nédo surpreendeu o
médico, que também na prova
de titulo da SBOT ficou entre os
que mais pontuaram, mas ele
acha que além de ter estudado
muito, o bom resultado também
depende um pouquinho de sorte,
como o fato de ter feito uma
especializacdo muito boa.

Natural do interior do Estado,

Falotico sé veio para Sdo Paulo
aos 18 anos para fazer o cursinho
e o vestibular, que o credenciou
a entrar na Escola Paulista de
Medicina, hoje Unifesp, onde
se formou em 2007, fez a
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residéncia, a especializacdo, e
continua até hoje. Atualmente
é o preceptor dos residentes,
prepara os R-3 para a prova de
titulo da SBOT e monta as aulas
de revisao.

“A vida de um especialista em
quadril ndo é facil”, reconhece,
pois tem uma carga extraordinaria
de trabalho, ja que opera no
Hospital Municipal de Barueri e
também trabalha numa clinica
privada de Ortopedia, na Capital,
mas isso ndo o afeta muito, “pois
como estou fazendo exatamente
o que escolhi e numa profissao
da qual gosto muito, trabalhar é
um prazer”. E quando o estresse
aperta, Guilherme vai jogar volei e
garante que se desliga totalmente
do trabalho, no momento em que
entra na quadra.

O volei é uma paixdo antiga,
pois com 1,96 m de altura, o hoje
ortopedista comegou a jogar ainda
em Botucatu, treinava diariamente,
chegou a ser profissional, antes de
vir para Sao Paulo. S




Memorias de um ortopedista
nas Paralimpiadas de Londres

demanda muscular de

um corredor bi amputado
é tdo grande sobre os gliteos, o
jarrete e o iliopsoas, que trés dos
melhores paratletas brasileiros
ndo puderam participar da prova
final, apesar de toda a dedicagdo
e atendimento que tiveram dos
ortopedistas que acompanharam a
delegacdo do Brasil.

A constatacdo € de Lucas Leite
Ribeiro, da Unifesp e do Hospital
IFOR de Sdo Bernardo que,
apesar de especialista em quadril,
foi a Londres na condicdo de
diretor médico da Confederacao
Brasileira de Deficientes Visuais.
“Minha funcao era dar apoio
a selecdo de Futebol de Cegos
que, por sinal, pela terceira
Paralimpiada consecutiva voltou
com a medalha de ouro”, explica.
Mas na hora H, quando os
amputados comegaram a sofrer
lesdes no quadril, Lucas foi
chamado a ajudar.

O ortopedista ndo considera
o que fez em Londres um
trabalho, “é muito mais uma
experiéncia positiva”, diz, em
que tudo valeu a pena. Ele se
refere com admiracido a area de
‘aclimatacdo’, em Manchester,
as instalagdes em Londres, onde
na prépria Vila Olimpica contava
com ambulatério muito equipado,
ressonancia, Raio-X e, uma vez
reconhecido oficialmente seu
diploma brasileiro, podia até fazer
cirurgias sem ter que ir ao hospital
de apoio, mas isso ndo chegou a
ser necessario.

O médico afirma que as lesdes
em jogos de deficientes visuais
sdao contusoes, fraturas, entorse e
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até concussao cerebral. “Quando
os cegos jogam futebol sdo mais
frequentes choques de corpos e
principalmente de cabeca, pois
na auséncia da visdo o jogador
entra com tudo atras da bola,
sem ter nogdo da proximidade do
adversario”.

O futebol é jogado por cegos
totais, que ndo enxergam sequer
vultos, explica, usa-se uma bola
com guizos, que so é produzida
em Curitiba e distribuida para
o mundo inteiro e o goleiro é
vidente.

O campo ¢é de futebol
society, os times sdo de
cinco jogadores, a partida
é dois tempos de 25
minutos, sendo que os
primeiros 23 sdo corridos
e nos dois minutos finais o
crondémetro para se a bola
sai de campo. As disputas
sdo como na Copa do
Mundo, eliminatérias entre
paises e, classificado para
as Paralimpiadas, o Brasil
jogou e empatou com a

Franca, ganhou da Turquia, da
China, disputou a semifinal com a
Argentina e no Ultimo jogo voltou
a enfrentar a Franga, ganhando
por 2x0.

Lucas, que é também
médico do Esporte, garante
gue recebe muito mais do que
oferece aos deficientes, pois é
um aprendizado diério verificar
como eles superam a deficiéncia,
recusam ajuda e facilidades e
enfrentam o mundo com uma
garra que, ao médico, da muito
orgulho de trabalhar com eles.
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68 implants a day since the Beatles split"...
...and still hip.

Material produzido em 27/04/2012  Registro M.5. 80005430008 / 80005430069

40 anos de
inovacao

Exeter

*1.000.000 de implantes em 40 anos = 68,45 implantes por dia por 14.610 dias.
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Metha" - Evoluindo o nivel da Artroplastia

0 sistema de haste curta de quadril Metha® representa uma nova geragao de implantes para
guadril, Ela combina trés vantagens que facilitam as cirurgias minimamente invasivas:
modularidade, tamanho e revestimento circunferencial. O design consiste em uma protese
nao cimentada com ancoragem metafisaria. 0 conceito da protese permite a implantagao
via base do colo femoral, com tratamento conservatorio na regido do grande trocanter,
preservando osso, ligamentos & misculos,

Engquanto o design da Metha” assegura a estabilidade da carga primaria, a cobertura de
Plasmapore” u-CaP na reqido proximal da protese auxilia na rapida fixacao secundéria,

0 sistema de cone modular proparciona uma melhor estabilidade e mobilidade da
articulagdo de acordo com a anatomia do paciente, Todo esse beneficio pode ser visualizado
em tempo real com a utilizacio do Sistema de Navegacao Ortopeédica - OrthoPilot’, onde no
intra-operatario pode ser verificado gual cone @ cabeca se adequa melhor a condicdo do
paciente, mostrando 0s dngulos de rotagdo interna, externa ¢ flexdo e se estd encurtando ou
aloengantdo o membro operado,

Aesculap - a B. Braun company
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Evento de Cartagena teve
14 palestrantes brasileiros

O’VIII Encuentro
Latinoamericano de
Cirurgianos de Cadera y Rodilla’,
realizado em agosto, na cidade
colombiana de Cartagena

de Indias, teve uma grande
participacgdo de especialistas
brasileiros. A delegacdo de
conferencistas do Brasil,
integrada por 14 ortopedistas, s6
foi menor do que a delegacao

anfitria, a colombiana e igualou $ iﬁ\
a do Chile, enquanto Argentina, i ’.-.f;;
.. . . -~ e
Meéxico, Estados Unidos, Bolivia, > ,:-,4-.../
Venezuela, Uruguai, Equador, ‘\‘_ ¢": -

Peru, Nicaragua e Espanha tiveram

menor nlmero de palestrantes.
Milton Roos, do Rio Grande

do Sul, integrou o jari qualificador

e foram palestrantes os brasileiros

Paulo Alencar, Emerson Honda, José

Ricardo Pecora, Itiro Suzuki, Emilio

TR g ¥

Agosto 8 al 11 de 2012

o

Cartagena de Indias - Colombia

1186 L LI
w A

de Freitas, Nelson Ono, Carlos
Roberto Schwartsmann, Nelson

Franco Filho, Pedro Ivo Ferreira de
Carvalho, Rogério Fuchs, Ademir
Schuroff, Milton Roos, Sergio Rudelli
e Ricardo Cury.

As apresentacdes dos brasileiros
foram sobre temas variados, como
“Artroplastia total de quadril em
paciente com sindrome de Down
— deve-se usar?”, “Temos razdes
para parar de usar proteses totais
de quadril cimentadas?”, “Manejo
da ruptura do mecanismo extensor
depois de uma Artroplastia total
de quadril” e “Estado da arte no
manejo da fratura Peri protésica
em ATR”, entre outros temas.

O evento, que foi dirigido
pelo colombiano Julio Cesar
Palacios, inovou com a presenca
da Morte, explica Sérgio Rudelli,
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pois cada vez que um palestrante
ultrapassava o tempo previsto
para sua apresentacdo, abria-se a
porta dos fundos do auditério e
uma figura sinistra, vestida com
um manto negro e mascara de
caveira avangava solenemente
por entre os espectadores e subia
no palco. “Eu mesmo quase fui
vitima da Morte”, conta Rudelli,
que ao ver se apresentar a

figura, encerrou rapidamente a
palestra e ainda comentou com
o mascarado que ele ndo tinha

LY
PR RAL 3

conseguido pega-lo.

Outros conferencistas, porém,
ndo tiveram tanta sorte e enquanto
falavam sobre complexos temas
cientificos tiveram que suportar
a presenca da Morte que, com
uma trena, media a estatura do
palestrante, supostamente para
preparar o caixdo. O fato é que
a forma inusitada de lembrar
o tempo concedido a cada
palestrante colaborou em muito
para que o horario do programa
fosse cumprido. 6
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Encontro Brasil-Franca de cirurgia
de quadril realizou-se em Atibaia

ealizou-se entre os dias

18 e 20 de outubro, em
Atibaia, Estado de Sdo Paulo, o
‘Encontro Brasil-Franca de Cirurgia
de Quadril’, com a presenca de
cerca de 200 participantes e, entre
os palestrantes, destacam-se os
nomes dos professores Philippe
Hernigou, do Departamento
de Cirurgia Ortopédica e
Traumatologia da Universidade de
Paris e Jean Marc Puch, de Nice.

O Encontro, patrocinado

pela Ortocir e pelo Grupo
Lepine, teve como organizador
o professor José Ricardo
Negreiros, do Grupo de Quadril
do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Sdo Paulo. O local do evento
foi o Hotel Bourbon e os temas
foram Revisao Acetabular com
Aloenxerto e Anel de Kerboull,
Hastes femorais ndo cimentadas
nas fraturas do colo, Uso
de Acetabulo Constrito para
pacientes com alto risco de
luxagcao, Conceito e aplicagdo
da Dupla Mobilidade e Mini
Haste femoral: aplicagoes e
técnica.

O Quadril - Dezembro 2012



: \ -
R \\ =
ELIQUIS. G ¥
apixabana R
Na prevencao do TEV em artroplastia total de quadril
ELIBUIS® demonstrou eficacia superior versus enoxaparina 2

As incidencias de TEV sintomatico

e de TEV com mortes foram baixas e ADVANCE - 3: artroplastia total de quadril (ATG)
semelhantes as com enoxaparina no
E e NWANGE S oo austager caue’ S TR P & TRV

Pe0, 0007
1.8

4/2708 pacientes no grupo ELIGUIS® vs.
10,2699 pacientes no grupo da enoxaparing®

Pel, 0

b
1

;.
..
i

TEV mnior - % de incidénalal

TEV total - (Mo de incldénolol

ante da formula; em

sco de hemorragia clinicame

Interacoes medicamentosas
nibidores 0P |

nlE

ds TMVOIAA & n
da LYFaRs 8 0

—

ELIQUIS.

Atua em dois niveis’

= &5 Beistol-Myers Squibb @




XARELTO®, ORAL uma vez ao dia: Uma nova era na anticoagulacao

Novo Quadril, Nova Forma de Protecao
Contra o Risco do TEV'?34
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