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Hé 19 anos a TM Medical, em parceria com a Johnson & Johnson, atende o sul do pais
oferecendo qualidade e sequranga em produtos médico-hospitalar. _ . _ . )
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SBQ mulher

O Jornal da SBQ.a partir desta ediclo, faz uma justa homenagem as “Mulheres do quadril”. Esposas. maes, profissionals de
sucesso, artistas... masacima de tudo. exemplos de Mulher...

Vamos conhocer um pouco maks essas mulheres que tamo contribuem para o fortalecimento da Sodedade do Quadril,
Eitreamos a coluna, <om uma maulber fantistica, de peronalidade forte, linda. segura cardosa... Enfim, replets de
predicados., que gentilment e Nos contou wm pouco sobre seus sentimentos e sua real forma de viver:

Um conesito: "HOMNESTIDADE™
Uma cor: "AZULC

Um hobby: “VIAJAR™

Um filme: “A CORRENTE DO BEM'

© que admira numa mulher; “PERSPICACIA™
© que admira num homem: “INTELIGENCIA E SERIEDADE"

Um idole: “RUDELLI SERCIO™

U lugar inesquecivel: “LOCAL DA MINHA INFANCIA, CASA DOS MEUS PAIS

Urmna frase: * UMA PESSOA 5O CUMPRE SEU MAIS NOBRE DEVER QUANDO
TENTA APERFEICOAR Of DOTES QUE A NATUREZA LHE DEU"

A Socdiedade Brasileira de Quadril
fempre s¢  caracterizou por incen:
tivar a integracio de seut membros,
bem como a relagho de amizade em
todos ot seus eventos.

Sendo assim, nos sy 3, 4 ¢ 5 de
Setembro de 2009, na charmose
cidade de Gramado - RS | teremos &
oporiunidade de reforgarmos ainda
mais estes lagod tho  Importantes.

ordenada por
Helena Roos, &
€itd a todo vapor
trabalhands misi-
to, para que 1o
dos tenham um
X final de semana

Cong Ines-quecivel.

Brasilelro ., iores in-

de Quadril  formagses vocé
pode sceisar o

site =

www sbquadril org br
ou erviar e-mall para:
sogmuther@hotmail com

Belh Rudelly

Parov refletir...

A Sra. Maya Angelou fol entrevistada por Oprah Windrey na passagem ce seu

nndversieio, mals de 70. Oprah perguntou o que ela tenbe diante da velhice que

chega, Resposta: "animacd’. € do a1 mudangas no corpo, dipe que hd

miita, & esds dia. Uma dat grandet vozes do nous tempo. Maya Angelou & uma
mulher simples, direta, chela de sabedoria, .. Algun exemplos:

Aprendi que acontega O que aconteces, pode até parecer ruim hoje. mas a vida
‘continua e amanhd melhora.

Aprendi que ¢ para descobeir muita coba a respelto die vma peoa observando-ue
‘comao ela lida com trs colsan: dia de chuva, bagagem  perdida e |uzes de Srvore de
Natal emboladad.

Aprendi que. independentemente da relaglo que vock tenha com teur pais, val ter
saucladhe deles quando w forem.

Aprendi gue ‘ganhar a vida' [making a Fving] n¥o ¢ o mesmo que “ter uma vida®
[making a lite].

Aprendi que & vida M vered nos oferece uma tegunds oportunidade.

Aprendi que a gente nlo deve viver tentando agarrar tudo pels vida afora: tem que
saber adeir Mo de algumad colas.

Aprendi que quando decido alguma coima com © coragBo, em geral vem 8 ser &
‘decisho coereta,

Aprend] QU MESMO QUANIO tEnho AONES. NG 1NN QUEser UM 50,

Aprendi que todo dia & gente deve estender 8 mBo e tocar alguém. As petsoar
adcram urm abrajo apertado, ou meimo um dmgles tapinha nas costas.

Agrendi que alnda teniho multo o gue aprendar,

Aptendi Que i5 PEFONS ERGUETHT O QU VOO! SIZ. esquetm O que Vool L. mas Nbo
Equecem Como wock faz com que se sintam.

Palavra do Presidente

Caros amigos membros da $8Q : Estamos chegando ao final do primeiro ano de nossa

gestho. Tivemos algumas dificuldades que séo pertinentes a todot o+ Comités itinerantes, mas
também oblivemos resultados positivos e recompensantes.

Imicialrmente enfrentamod algumas dificuldades em relagio d organizagdo burocritica dos
documentos e instalagdes (todos Ja resolvidos). e da reorganizagdo do nosso livro, jomal e site (também solucionados, e

atualmente |4 4 disposigio dos membros).

Como resultados positivos ressaltamos que no dia da espedialidade. no 40° Congresso
Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia em Porto Alegre - RS, nossa sala estéva repleta de pessops interessadas no
conteddo cientifico e nas discussdes de casos apresentados pelos nossor relatores, com participagdo dos membros ¢ ndo
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membros da SBQ. o que nos delvou muito felizes. Também realizamos
reunides com of presidentes das Regionais e seus diretores dentificos, ¢
efetivamos a Comiisdo de Educagio Continuada, e a elaboragio de um
plancjamento estratégico clentifico e burocrético para a nossa sociedade
para os prdximos anos.

A convite da SBOT, o Comité do Quadril e Joelhe foram
pioneiros mo projeto de Registro Nacional de Artroplastias,
comemorande Ol ano de trabalho. Ji foram apresentados o1 primeiros
resuttados durante © dia da espedalidade. que demonstram uma
seriedade dos membros da nossa Sociedade.,

Para finalizar. gostaria de convidar a todos para participar do
nosso Congresso de 03 a 05 de Setembro de 2009 em Gramado - RS,
cujo Presidente serd o Dr. Milton Roos,

Dr. Ademir Schurafl
Presidente da S8Q

Comunicacdo da Secretaria aos Socios da SBQ

Prezado Asiadade,

Costarfomos de reflerar o real necessidade de atualizagdo do
cadastro de todos ansocisdos. Ainda temos em nowo quadro, enderegos
incompletos, auséngaou e-mailsincorretos.

Edte fato dificulta em multo a comunicagde da Dire¢ia da SO
com os seus membros ¢, portanto compromete a efetividade de nossas
agdes.

Desta forma soficitamaos & todos que fagam seu recadastramento
atravds do nosso ste. Caso sinta alguma  dificuldade no acesso so
recadastramento pelo site, simplecmente envie um e-mail A sociedade. no
endereco  segretarla@sbquadrilorgbs com as Informagdes: Nome
completo, enderego @ CER e-mail e telefones para contato,

Vamos fortalecer ainda mais a nessa Sociedade, Obrigado,

Itiro Suzulkd
Secretirio da SBEQ
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Editorial

Planejamento Estratégico:
Uma necessidade para a SBQ

X

Estas sdo questdes primordiais. que emergiram & luz das mals recentes
A SBQ estd cumprindo seu papel e discussdes durante as reunldes da atual Diretoria da SBQ. Dentro de seu preceito
stingindo seus objetivos principais? bisico como inslituigdo associativa. a $BQ deve se empenhar em dar swporte, nos

miis diversos niveis, 305 ansiod € resis neoes

O que pentam e o que esperam seus seu papel inititucional ndo termina ai.

associsdos? Como adequar 8 Educagio

Médica Confinuada com a velo-

Qual o futuro da SBQ ? Até onde deve- cidade de divulgagdo de novas
mos chegar e como devemos agir para  Técricas e Materiais?

i ?

b phacinne Vivernos hoje uma realidade

bem disginta em relagio b poucas
Nossos instrumentos e procedimentos décadas attds, Os avangos teeno-

stusis sho adequados b operacionsliza- 14ui0s e de procedimentos mals
¢io dos preceitos fundamentais db nos- complexos, se de um lade vis
sa Sociedade? lumbram a melhoria da qualidade de

vids de nowos pacientes, por vezes

380 também rapldamente difse-

minados e Incorporados & pritica
rotineira e. ocasionalmente, reféns de instrumentos outros que ndo a experiénda
comsolidadn de agbes com impacto em longo prazo. Nem tudo que € inovagdo
representa avango. Com certa freqliéncia, nowvas téenicas e materials desencadeiam
complicagdes catastrdficas, quando na verdade sua utilizagso generalizada deveria
ter dedo lugar & estudos restritos, e 1 entdo prudentemente comparades ao
conhecimento substanciado que Jd redistiu a a¢do incorruptivel da pétina o tempo.
Mosia realidade é nio be virtual, & assim dewemos contemplar ¢om igual
responsabilidade os ditames da relaclo dica em um mundo globalizado em que.
freqlentemente o ~padiente - google™ mostra-se impregnado de conceltos, por
vezes ndio compativels com os preceitos fundamentados em pesquisas dentificas
adegquadamente conduzidas ¢ repultados consolidados.

Situa-se neste elenco apenss um pegueno exerrplo dis indmeras
podiibilidades de atuacio da nodea inditulclo. 13 preciio portanto, planejar a5 agded
futuras. através de um adequado diagndstico situadonal. imprescindivel para a
definigdo de eitratdgias. onde se efetue uma andlise critica da atwagho de nos
sociedade ¢ seus objetivos gerals e especificos em curto. médio e longo prazo. £
precino que ji nos preparemos pars iito, e nos unames para edificar uma sodiedade
cada ver mals forte e aluante. porém fundamentada em estratéglas e agdes
previamente deflnidas. que deverdo se estender por gestdes futuras, e ndo ao sabor
de posivels e eventuals devanelos personalistas & rompantes autocrdticos, que
imprimerm em suas agdes caracteristicos mais individuais, que institucionals.

A exemplo do que vem senda feito pela SBOT desde 2006, prociiamos
também not esiruturar para o fuluro. A hora & de Inidarmos fdruns e simpdsios
voltados a este terna especifico.com a participagio maciga de nowsos assochdos e de
representantes de entidades que se habilitam para este trabalho. no que diz respeito
& conjuntura organizacionsl. detenvolvimento de metas, agdet e deretrizes.

Prof. Dr. Lulz §. Marcelino Gomes
Editor-Chefe

Al

die seus associad Contudo,
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Prova da SBQ
2008

A primeira prova oficlal pars admissio de
novos associados fol realizada durante a Xl
JOPPAQ em Ribeiro Preto. O grande intereve,
observado pelos 42 inscritos para a prova,
confirmam o progndstico desta administragdo que,
pelo menos provisoriamente, &0 necessdrias
svaliaghes anuais, Ete projeto que w inidou na
geitdo anterior durante & Presidéncia do Dr. Jorge
Penedo ¢ Diregdo Cientifica do Dv. Pedro Ivo. foi
validado por um projeto-piloto muitc bem
estruturado ¢ operacionalizado. que serviu de base
para esta primeira avaliagio oficial,

As questdes (em nOmero de 50) tob a forma de teste de mdaltipla escolha. e 0 tempo detinado a realizagio da
prova, foram considerados bastante adequados por parte dod candidatos. Nenhum questionamento sobre questdes
ciibias ou de dificll interpretagdo foram levantadas, O axcelente nivel de aprovagdo demonstrou que of andidatos
estavam preparados ¢ que dominam os conceitos bisicos da drurgla de Quadsil. Parabéns a todos candidatos.

Ressalte-se a grande participagdo de
membros ilustres de nossa Sociedade de Quadiril,
que destinaram um tempo bastante concormido
durante a X1 JOPPAQ. para também realizarem a

pronva.

Solicitemos a todos candidatos que
prestaramn a provia, enviarom a solicitacio de sua
inclusBo na Socledade, desde que j& tenham o
centificado de estdgio obrigatdrio & o numero de
pomos requeridos estatutariamente. A validade
desta prova encerra-se quando da realizagho da
prova durante o Congresso Brasileiro de Quadril
ém Cramado (3.5 Setembro de 2008) Ok
candidatos que realizaram a prova em Ribeirio
Preto poderdo indulr ©s pontos que serdo
adquiridos durante este Cangreiso de Gramado,

Calendério de Eventos: Programe-se

XIII JORNADA PAULISTA DE PATOLOGIA
DO QUADRIL — JOPPAQ

Sociedade Brasiieira de Quadril - Regional Paulista
183 20 de junho de 2009

The Royal Palm Plaza

Camginas/SP
joppagcampinas2D09@vsfutura.oom.br

XIII Congresso Brasllelro de Quadril
Sociedade Brasileira de Quadiil

3 a 5 de setembro de 2009

Serrano Centro de Corvenges
Gramade/ RS

wiwwe, sbquadil.org br

10 th EFFORT

European Federation of National
Associations of Orthopaedics and
Traumatology

03 & 06 de Junho de 2009

Viena - i

41° CONGRESSO BRASILEIRO
DE ORTOPEDIA E TRAUMA-
TOLOGIA - CBOT

31 a 2 de Outubro de 2009
RIO CENTRO.

RIQ DE JANEIRO - R) - BRASIL
eventosi@sbot.org.br



Registro Nacional de Artroplastia (RNA):
1 ano de experiéncia com o projeto-piloto

O projeto RNA (Registro Nacional de Artroplastie de Quadril e Joelho SBOT/ANVISA e AMB) alrawvés de
seu projeto-plloto em 3 cidades brasileiras (Curftiba, Uberlindia 2 Batatals) completou | ano em outubro de 2008.

A grande novidade fol a utilizaglo do proritudrio eletrénico ndo sé para registro an line das artroplastias realizadas.
como também para a colirta de dados. Em apenas | ano fol potsivel registrar 1047 procedimentos nestas 3 cidades o
que pode vislumbrar sup importincia com relagdo a poténdia de estudos futuros com seguimentos & longo prazo.e
envolvimenlo de oulras ddades e instiluigdes. Alguns
dados de intereswe encontram-1e nas tabelas abaixo.
NUMERO PROVAVEL DE ARTROPLASTIASDE Quando comparadas as informagqdes do ndmerno de

QUADRILE JOELHO NO PAIS artroplaitias  realizadas pelo projeto-piloto em
relacdo as informagdes do SUIS, observamos nimeros
percentuais miito semnethantes ¢ conslitentes em sua
fregliéncia. © que permitiu, através de extrapolagdo
¢. pela primeira vez no pali, estimar © nOmere de
artroplastias primérias e de revisio de quadnl e
joelho realizadas no Brasil.

ATQFRIMARIA  AT) LARLA  ATO REWISAO ATHREVEAD

Sus-

RNA®" 195 (33.2%) 19 [7.9%) 65 [39.4%) B{1%)

Com todas as limitagbes do mélodo de
axtrapalag#o, obsarvamos algumas tendéncias que
se aproximam de estatishicas mundiais, como o
makor numero de artroplastia de Joolho em refacdo
f de quadni,

Em reiagho 80 nimero de arfroplastias observamos
uma provaldncia anual muilc baixa destos
procadimentas am relacdo a expeciativa mundial, que apontam para cerca 1 arfroplastia de quadnal para cada 1000
habitartes, excluidas as efetuadas para fratures do colo femoral

Pelos nimeros obtidos pado RNA ¢ oxtrapolados para o pals, estamos roalizando aproximadamente 0.2 artroplastias
de quaded para 1000 habitandas, considarando-se a populacdo brasiaira am formo de 790 milhdes de habitanies.

Os reais motvos para esia discrepdncle precisam ser avaliedos 8 luz dos mais diversos delerrminantes
epidamiciégicos, do ostado atual da pratica médica o da politica governamental do sadide em Nosso pais.

ESPERADD 19.880 25291 5086 A4a68

Embora apenas 3 cidades tenham sido avaliadas, observa-se um ndmero significative de artroplastias, que
Iréo permitir, a continuagio do estudo, a obtengdo de virias infoemagdes de grande interesse para o drurgido, entidades
hospitalares, agénelas de satide suplementar e degdos formadores da politica de sadde.
Cabe salientar que as informagles armazenadas em
banco de dados, dio resguardadas pelot Coordenadores
do projeto. Porém cada dirurgilo lerd aceso &
informages somente de seus padientes,

Cabe também a coondenaglio do registro

O RNA  pEGISTRO NACIONAL DE ARTROPLASTIA

elaborar refatdrios anuals com informagBes estatisticas ":":‘:" "f:" ':'_':I'
gorait, A estes dados werlo somadot informagdet sobre o :

desempenho funcicnal, e grau de satisfagio do pagiente = el s M o
em relacio a0 procedimento cindrgico, obtidas por n > 2l arn| ERTEE L] ()
formulbrios especificos enviados sos membros cadastres fueyroee

no Registro Nacional de Artroplastias.

A partir de 2009 o nimero de cidades o
instisuigdes emolvicas ird s¢ expandin, tendo como
mdtodo a inclusdo dos Servigos de Resdéncas Médica
credenciados pela SBOT/MEC e Hospitais Sentinela. LEEY RSN Mol AP
fundamentado na possibilidade de financiamento pelas ARSTTRIN)  LAM(ITN)
instituigoes panceiras

Desta forma terso envolvidas ac inctitulgdes
do estado de Minas Gerals (sob coordenagio do Dr
Roberto Canto) ¢ do estado de SSo Paulo (sob
coordenaglio dos Drs. Luiz Sérgio Marcelino Gomes ¢ Sérgio Okane), Particularmente no estado do Parand terdo incluidos
todos of hodpitait (com reddéncia médica ou nio. Sentinelat ou nio) em que 1@ realizam estes procedimentos, b
coordenacao do Dr. Luiz Carlos Sobania.

Adeides volumtarias de instituigdes hospitalares serdo igualmente consideradas para cadastro em qualquer
momento do projeto

Desta forma paulating. pordm cuidadosamente plancjada e estruturada, esperamos em um intervalo de
tempo ndo muito Inngr‘:_ ter uma amostragemn mait representativa das indmerar situages astociadas a eches
procedimentos.

80N oo (17m) LA TN)




ARTIGO DE REVISAO:

ATUALIDADES EM SUPERFICIES ARTICULARES PROTETICAS

A artroplastia iotal do quadnil consolidou-ie com o
srgimento da superficle metal-polietilenc.  As primeiras
lentativas de substitvicho desta articulagdo, buscando<se
evitar & produgho de debrit de polietilens, apresentaram
resultados aquém do desejado. Obiervamad a existénela, até
05 dlas de hoje, de paclentes que deambulam com préteses de
Charnbey (metal-poli). MckecFarrar (matal-metal) ¢ Pahoffer
(cer@mica-poli) - com 20 ou até 30 anos de seguimento po+
operatirio. Sabemos, porém, que tais casos dio rarfsimas
exceqdes,

As superfices metal-metal e cerdmica-cerdmica
chegaram a ser abandonadas pelo balxo desempenho. A
nova geroglo destes materiais abriu uma nowva perspective
para o baixo desgaste, O polietileno cross- linked e a cabega
de oxinfum somaram-1e 4s novat superficies de haiuo atrito. A
seguir descrevernos. brevemente, cada uma destas superficles:

1. METAL/METAL: A sperfide metal-motol ¢
largamente utilizada na europa, principalmente com cabegad
28 mm e, nos Estados Unidos, com cabegas ainda maiares,
Em ambos os continentes eddo sendo implantadas as pritases
resurfacing de mesma superficie e muitas das caracteristicas
citocas no texto,

Apréienta o iegundd menor desgaste dentre todat
25 articulagdes, Por ndo ter risco e quebra, permite o uso de
cabegas de grande diimetro com malor estabilidade e arco de
movimento,

Fg | Redogrefa de pritese com superfions metal - metsl
1% anow de sepemenic, oM SORUR U0 COMRpORSITE
momlalnda Cienkadi

A dmentagdo do componente acetabular ndo &
atraente ¢ cf-se preferéncia a0 componentes ndo
cimentados. Ena excolha ocorre porque eta é uma
articulaglio do tipe “hard on hard™ que implica em uma
grande lravwmisdo de forga para a parte posterior do
acetdbulo. Se © mamo for dmentado. hd streds ¢ micro.
movimento que podem lewar & soltura (Fig.l), Nesta
wuperficie de baixo desgaste, nio ¢ preocupante o fato de que
os acetibulos ndo cimentados apresentem malor desgaste do
que os cimentados. Por malor que gja esse incremento no

desgaste, ainda astim serd desprezivel (Fig. 2).

Frg 2 Madeagats sy isnds prifoes o mapeion mes-
REH | 1) B8 D SSPUIE), BT SESJRI1E P bved

O medo da comunidade médica de que of fons
produzidos por esta articulacio pudessem causar cincer ou
Insufickincia renal ndo se confirmou’,

Apewr disio, algund paciented spresentam reagho
de hiper - seniibilidade aos debeis de metal. desenviolvendo
um infiltrado linfocitario associado & dor e 2 soltura da
protese, muito bem clucidado por Willert®. Esta condigho
deve jer reconhecida em caso de queinas Slgicas constantes
&M pouto tempo de dirurgia.

Esta superfice tem um desgaste inicial alto e,
posteriormente passa a gastar multo pouco. Os ions de
cromo, cobalto @ molibdénio na uring € no sangue, Hm wm
expreyivo aumento not primeinos seis meses ¢ entio se
ertabilizam ou, & veres, tém uma pegquena diminuicho.

A pratica de exercicion liberada per alguns poucos
ortopedistas, |mplica em aumentos ainda maiores da
concentragdo de fons no sangue™**, além da solturas precoce,

Frg 3 Firdviprita e prOAris 0N tageivBion G0 | Dordimeci
Corbreca 10 soon S0 BOTRATENE) S de0as e el |

Apesar de diversos trabalhos da literatura
demonsitrarem que © aumento do didmetro da cabega
implica na diminuigdo do desgaste, a produgho de fons
curicsamente aumenta®s,

Esta grande quantidade de lons metdlicos produzida
pode ser transferida. em parte. para o feto no caso de mées
griviclas que possuem protese metal-metal’, Pode ser o dobro
do nivel normal de gestantes que ndo tém implantes e
conseqUentemente, hd a contra indicagiio relativa do uio de
tal superficie em mulheres na idade fértil.

2. CERAMICA/CERAMICA: Desde seu inicio. com
Boutin, sofreu diversas transformagpdes para melhorar sus
quadicade, Coniiste em trés tipos baiicos: zircénia, slumina e
& mistura de ambas. A mircdnka, por apresentar alto indice de
fraturas, fol praticamente abandonads. A alumina ¢
largamente utilizads em todo mundo. Recentemente, a
indistria passou & produzic cabecas de maiores dilmetros (32
mm, 36 mm) com menor chance de fratura, porém
Implicando no uso de liners acetabulares mals finos os quais,
teoricamente. tém malor tendéncla 3 quebra. Isto 6 ndo
ocorme devido alto grau de pureza que apredenta atualmente
& cevBmica, ¢ que Ihe confere grande redisténcia (Fg. 3).

A cerimica mista parece apresentar o melhor
desempenho dentre todos os tipos de cerbmica. Tém uma
resisténcia d fraturas ainda malor. mas seu prego alnda limita
wa wtilizacho. Gradativamente. esta cerdmica esta semdo
introduzida no mercadao.

£ a superficie de menor desgaste dentre todas
dusponivels atualmente. As micro-particulas geradas pelo
desgaste possuem altisima biogompatibilidade e, portanto,
nso geram qualguer reacio No organiima, Eumas articulagdo
dio tipo hard on hard e, por lsso, tende a ter plores resultados
no wo do componente acetabular cimemado.

XIll CBQ: Enfase nos Temas Livres

Neste X|Il Congresso Brasileiro de Cirurgia de Quadril (Gramado 3-5 de Setembro de 2009), a
apresentacio de lemas livres terd espago privilégiado e werd considerado como um importante
Instrurnento da atividade e programagio dentificas.
Na forma de Apresentasdo oral, terd formato de Mesa Redonda Hibrida Interativa, nos mesmos
maoldes jb propostos e testados pefa Diregio Clentifica da SBQ. durante a X1l Joppaq em Ribeirdo Preto
(maiores informagoes podem ser obtidas no site a SBO, waaw, sbaquadril.arg.br).

Por esle molivo sugerimos que o apresentador seja 0 autor prindpal do tema Fvre, uma gue ver que haverd

também questionamentos da platéia.

Na forma de apresentagdo por Posters, seri indikade um periodo erpecifico para o questionamento dos congressistas,

dirctamente a0 autor retponsdvel.

A disponibilidade do sutor, nesté periodo, ferd avaliads por Flicals disignadod pela Comiio
Organizadora, cujo parecer jerb dedisivo pars a emissBo dos certificados.

NORMAS PARA A SUBMISSAQ DE TEMAS LIVRES

FORMA DE APRESENTACAO

A forma de apresentacio (oral ou poster) serd decidida pela
comissdo centifica do congresio, que informard a decisdo so
autor responsivel atd o dia 31 de jultho de 2009, para o devida

preparagio da apresentagio.

INSTRUCOES PARA ENVIO DOS RESUMOS DE
TEMAS LIVRES

1. A inecricio para apresentagio de temas Livres
deverd sér feita exclusivarmente VIA INTERNET, através do site,
www sbquadril.org.be, utilizando-se do formulério padrie. na
sequdncia descrita a seguir:

Preencher a ficha de cadastro do autor responsivel
pelo tema livre. Especial cuidado no enderego de e-mail
infarmado no caclastro, pols o mesmo serd utilizado em toda a
comunicaclo entre o Congresso € o autor.

O autor responidvel, como ji dewcrito, devera ter
preferenclalmente o apresentador do tema livre, caso seja
wledonado para apresentacdo oral. Mesta ficha o aulor
responsivel pelo trabalho deverd informar o nome do
spresentador. as instituigbes enwolvidas e os nomes dos
Sutores.

O Tema Livre deverd ser ermvado sob a forma de
Resumo Estruturado ¢ deverd obrigatoriamente sumarizar em
no  mdxd 4500 cteres, © conteGdo do trabalho
chentifico, sern magens.

2. O artigo completo, incluindo imagens. deverd ser
redigido de acordo com as normas constantes no site abaixo
(ver orientacio para autores na pagina principal da pégina
eletrdnica da SBQ) ou através do link:

httpuwwwsbquadril.org. br/orlent acac-para-colaboradores

O arquive deverd ter cbrigatoriamente em pdf.
Nesta versdo, nio deverd ser indicada a inctituigho onde foi
realizado nem tho pouco of autores do artigo.

3. Para pesquisai em seres humanos. © envio da
aprovacho pelo Comitd de Eliea em Peiguisa (CEP) &

obrigatério. e deverd ser enmviado para o enderegc: Dr. Luiz
Sérgio Marcelino Gomes - Diretor dlentifico di 5BQ: Av. Dr.
Manoel Furtadao, n® 310, Centro, Batatais - 5P CEP: 14300-
000.

4, A dedaragio de conflito de interesses deverd ser
impredss, preenchida de acondo com as arientagdes e enviada
para o mesmo enderego adma, Os selecionadores dos anigos
ndo terdo acesso o ea declaragho.

5, Somente serlo avaliadotr od artigol que forem
ermdiados em sua foma complets: cadasiro 4o sulte: résumo
estruturado: artige completo em PDF: aprovacio do CEP e
Declaragio de Conflito de interesre, até o prazo méximo de 01
de Malode 2009,

6. Pera o Corpo de Selecionadares seguiriio os
trabalhos completos € os resumos sem identificacio. O
objetivo desta medida & evitar fatores subjetivos na selegiio
dos trabalhos,

7. O resultado da selegho dog trabalhos enviados serd
comunicado so responsdvel pebo emall cadastrado até 31.07.
2009 (exclushvamente por e-mail). 56 serlo confirmadas as
apresentagdes cujo autor responsivel ¢ © apresentador &
edejam previamente inseritos no Congrewo (prazo méxime
para inscrigho do autor e apressntador : 10.08.2009). Ainda
que aprovado, caio o apresentador £ 0 autor responsdvel nio
estefam inscritos, o artigo ndo serd apresentado & ndo constard
da programagSo dientifica.

8. Todlos o3 campos do formuldrio de envio devem
wr obtigatoriamente preenchidos. Campos ndo preenchidos
impediric © prosseguimento do envio do trabalho para
selegdo.

9. Todos os trabalhos apresentados dorante o
Congresso receberdo um cerlificado para o trabalho e um para
o apreseritados,

10. O autores concordam com a possivel publicagio
o artigo na pagina eletrnica shquadrl.org.br.

1. O melhor tema livre, cicolhido pela comissio
julgadora. recebers um prdmio de U$ 1.000.



Diretoria da $BQ:

4% e 5% Reunies no ano de 2008

A Diretoria da SBQ tem procurado e empenhar no

cumprimento de iuas melad para a geitdo 2008-2009.

Com este objetivo tern-se reunido regularmente ndo 15 para

avaliar o andamento dos projelos © compromisos @

implementaglo, como tambdm para fomentar a participacio mais
ampla de seus membos € assim representar, dentro de seus objetivos
principais, os mals elevados anseios da comunidade do Quadsil

brasileira,

Ressalte-se também o espirito de colaboragio. empenho &
compromino de sus membros, que nio tém medido eforgod para »

integralizacho ¢ operacionalizogdo dos preceilos que NOrteiam o rumos € dedtings de nossa sociedade.
Dentre of temas mals discutidos ressaltamod, o papel da sodiedade na educags0 médica continuada nao so dos drurgites de
quadril, como também dos oopedistas que ndo tém nesta especlalidade a deea de atuagio mals preponderante. mas que dela

também se utilizam na pratica didria de suas atividades profissionais.

Nieste sentidio. fundamentamese as agbes e as novas propostas nos seguintes instrumentos:

UVRO “O QUADRIL: Projeto voltade a necessidade de um liveo-texto, em portugudi. com of conceitos bdsicos e
svancados em clrurgia de Quadril, fundamentado naexperidncia decirurgides gabaritados para esa inldativa.

NOVOS INSTRUMENTOS PEDAGOGICO-EDUCACIONAIS: Aldm ds Mesa Redanda Hibrida Interativa, que demanstrou
uma aceltagdo undnime por parte dot congressistas em petquisa realizada durante a X1 Joppag - Ribeirso Preto (Ver notica &

pagina 9). os seguintes projetos estio sendo implementados:

CURSO BASICO DE CIRURGIA DO QUADRIL: Curso tedrico-pritico presencial que procura, a partir dot conhacimentos ji

sedimentados ¢ amplamente aceitos. padronitar od
procedimentos maiks freqientes e adequados & realidade
dos recursos disponivels, sem deixar de estimular a
utilizagho de métados fundamentais para a obtenglo de
remultados compativels com boa téonica cinbrgica o
minejo pré @ pos operatdrio dod pacientes. Edte curso
ie74  eitruturado com 1opdcod detérminados por
conserso, e formatado em apresentagOes tedricas e
praticas (work-shops) padronizadaes . Este curio serd
disponibllizado para todas as regionals, de acordo com
ealendbrio a sér divulgads oportunamente.

CURSO DE TECNICAS CIRURGICAS EM
PATOLOGIAS DOQUADRIL: Devido ao elevado custo
e s dificuldades operationais de clrurgiar com
tranamicdo a0 vivo, que nem sempre atendem od
objethvos primordials de sua execugdo, decidlu-se pela

disponibilizagho de um método adidonal de demonstracio pritica, em que. atravis de recursos de midia (DVD), efetive-se uma
coletinea de técnicai ¢ procedimentos mais freqlentes em cirurgia de Quadril. Serdo incluidos neite DVD, ndo somente a4
diferentes abordagens cirirgicas 20 quadsil, como também técnicas ecpecificas de artroplastiac (dmentadas, niio cimentadas,
PECAPEAMENTD ), OUeOtOmial, Dstencondraplastia, Artroscopia ¢ outras drurgias preservadoras do quadril.

CURSO AVANCADO EM CIRURGIA DE QUADRIL: Curso também presencial, em gue serdo abordados temas mais
eipecificos ¢ destinados a0 cmnurgio de quadril, eitruturado de modo semedhante a0 curse blsico, porem mais especifico em

contedde,

ATIVAGAD DA COMISSAO DE EDUCAGAD
CONTINUADA: Com o objetivo de atingir as metas das
agbes programiticas acima deseritas, foi nomeads o
comila de EBducagho continuada que conts com 2
Presidéncia do atual Diretor Clentifico. Dr. Luiz Sérgio
Marcelino Gomet, ¢ poios diretores condificos das regionals
da geitdo astual e anterior: Drs= Edion Fuyjiki, Francisco
Cavalcante, Marcod Girdo, Mark Deck. Sérgio Debmonte
Alves, Edson Paiva, André Kruel. Pedro lvo de Carvalho,
Paulo Alencar. Edson Sampalo Novo. Paulo Silva, Leonardo
Branddo, Julio Rigol ¢ Ronaldo Ofiveira.

L]

Dr. Edenition T Takata: Chefe do Grupo de Patologias do Gradiil Adulto da UNIFESPY Excols Paulita de Mediding, Precdente da SBQ - Regional Paulista
Dx. Ricardo Baille: Médico Ausliterte do Grupo de Pacologias do Quadl Adulto da UNIFESPY Eicola Paulivta de Medicina

Not raros caios de fratura do implante cerlimico, hi
indicagdo precisa da troca dos mesmos por navos
componentes também cerdmicos,

A quebra do liner depende principaimente do mal
posidonamento dos implantes’, diferentermente da cabega
cerimica. Recentermente tém surgido algund relatos de song
audivels emitidos na movimentacio da articulagso cerdmica.
cerdmica. Chamados de “sgueaking hip™, estes poucos casos
ainda ndo tém explicacdo definltiva quanto & sua origem.
Aparentemente nio alteram a furgSo ¢ nio necemitam
reintervengio’.

3. METAL PE CROSS-LUNEED: Atusimente na
segunda geragho o polietileno ¢ross-linked. diferentemente da
superfide metab-metal e cerdmico-cerdmica. surgiu  mali
recentemente. Pelo seu pouco tempo no mercado, apresenta
ainda poucos estudos,

Tém uma dureza muito superior aos polietilenos
convencionais e, portanto, desgaste multo menor®s,

O debris produzidos 1dm caracteristicas tipicas do
polietileno, ainda que em menor nimero. £ posiivel a quebra
do polietileno, o qual é extremamente duro, A oxidagdo pode
ocorrer tanto antes da utilizacdo do implante, coma [0 vivo,
alterando as caractevisticas do polietilenc.

Em todo o mundo tem sido muilo wutilizado,
eitabelecendo-se  definitivamente come uma opglo a0
polietileno comum.

4. OXINIUM/PE: Cabeca metélica com tratamento
de sua superficie & custa de uma pelicula de cerdmica do tipo
zirc@nia oxidocla, A diminuigdo do atrito implics em baeixo
deigaste,

E comercializada por apenas uma empresa. Por ser
uma superficke recente, term poucos estudos na literatura, Um
eventual risco na superficie da cabeca, pode deixar exposito o
metal que estava recoberto pelo oxinium e, talvez, até levar &
uma “eifoliagio”™ completa da cabega. Por ter uma camada
externa relativamente “mole”™. em caics de luxagdo podem
apresentar sérios danos & <abeca e levar a um desgaste

L

H& de 12 lembrar que o debrii produzidos, ainda
quie om pequena quantidade. causam efeito deletério tipico do
polietileno,

Fig & Frtagraiia oe protess e Parhefier
O oo misw Gesgiste aidn 1 anae
5. CERAMICA / PE: Esta articulacio de baixo
deigaste” tem a vantagem de apresentar menor quebra da
cabega cerdmica em detrimento b produgio de debris de
polietileno (Fig. 4).
6. METAL / PE CONVENCIOMAL: Permanece como
& iuperficie mais utilizada em todo o mundo. Por jer & maks
antiga, tém o malor ndemero de estudos centificos e & a maiy

bem conhecida.

A melhora da qualidade do polietilend ¢ do proceiio
de usinagern  leviou & uma sobrevida um pouco malor do
Imiplante.

Os debris produzidos (a malor quantidade dentre
todas & superfides) causam ostedlise e, com © desormer dos
anos, bevam b seltura - © que implica, obrigateriamente, em
perda dssea de makor ou Menor grau @ reviides cada ver mai
complexas (fig.5). Tem o0 menor custo comparativamente as
outras superficies.

Fig 5 Fotogeaia de eglarde WPE retrado
e pucrerie e 44 are alevo, U meca PO

CONCLUSAD

Nio hi uma superficie ideal. Todai apresentam
caracteristicas positivas e negativas. A melhora da engenharia
dos materiais implica numa diminuiclo progressiva destas
caracteristicas megativas, particulormente das superficies
diferentes do metal-polistileno  comum, Considersndo o
custo, hd uma tendéncia crescente mundial 0o wso destes
“movas” superficies em pacientes com expectativa de vida
longa e ativos.
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MESA REDONDA HIBRIDA INTERATIVA:
APROVADA PELOS CONGRESSISTAS DURANTE A X1l JOPPAQ.

A Mesa Redonda Hibrida Interativa (MRHI) sc mostrou um excelente instrumento de divulgacio do
conhedmento médico. segundo peiguisa realizada durante a X1l JOPPAQ - Ribeirlo Preto . em Seternbro deste ditimo
and. Nedte éventa que contou com a partiapagho de cérca de 400 ortopediitas, 152 congreddstas responderam a uma
perquisa de opiniio que abordou aspectos do perfll do congressista, da opinido em relagio & MRHI e de sugestoes para
eventos fulurcs da Socledade Brasileira de Quadsil,

PERFIL DO CONGRESSISTA: Em refacio o faiva ctiria dos

Agende-se. Em 2009, vocd lerd a congressistas 12 (7.99) tinham menas de 28 anot. 50 (32.9%) entre
20-35 anos, 46 (30.3%) entre 36 e 50 anos e 44 (2B.9%) acima de
oportunidade de entrar em contalo S0 anos. Em relagdo 2o vinculo instHucional, 130 (85.5%) sbo
associados da SBOT ¢ somente 37 (24.3%) sho amsociados da SBQ,
com o que existe de mais atual e ino- A maior parte doi congressistas (102- 67%) milita em hospitals sem
alta complexidade em quadeil e sern redidéncia médica em Ortopedia
vador nas cirurglas de quadril, numa e traumatologia (111- 73%).
Segundo a pesquita 138 (91%) trabalbam em servigos que realizam
das regides mais belas do Rio Gran- mals de 10 artroplastios primdcas ¢ 83 (54%) em servigos que

resalizam mais de 10 reviides de ATQ anusimente.

de do Sul, ondé a paisagem aun-

OPMNIAO SO8RE A MRHI: Quando Inquiridos sobre
o formato do MRHI, 99 (65.1%) optaram por muite bom, 52
134.29%) bom, 1 {0.7%) razodwvel, e nenhum optou por ruim
ou pluimao.
Desta forma o percentual de Muito bom e Bom atinglu
99.3%. € a aprovagdo de 100% dos congressistas.
Todos o5 152 participante responderam que o formato da
MRHI deveria estar presente no Congreso Brasileiro de

Quadril.

péia, o arlesanale e a culinaria séo

alguns dos principais destagques

temas Oficiaks
Fraturas Présemas do Flmur
Artoplastias Primirias

SUGESTOES: Curiosamente, em um evenlo onde as
atividades cumpriram adequadamente o hordrio destinado as
atividades especificas, wérios congressiitas chamaram a
atengio para o fato de alguns palestrantes excedersm ot

Envio de temas livres até 01/05.
0 melhor trabalho receberd

hum mil délares ($ 1.000). . ;
| i } @ F |
P = site il horarios aéles destinados. & ugerindo Maior rREor para limitar
wiquudril.ong.br Segue, portanto umn lembrete a0 colegas palestrantes. que o ndo cumprimento do tempo de apresentagio desagrada

L . : ;
Inscigles ndo somente 3 organizagio do evento Ccomo o proprios congressitag,

até 008 pelo site
“Embora mals trabalhoia, onerosa e requeira um malor

W, vjs com. b quadni2009
empenho dos coordenadiores,  Instrutores ¢ da organizaglo dos
eventos cientificos, também concordomos que a MRHI representa
um avango no paradigma da indragho tutoral em congretsos
fa—— o médicos.

@ L Estimula-se a participacdo, a atengdo, a cognicdo e abstragdo e assim
SB m wilirios aspectos do aprendizado slo simultaneamente considerados
o neite prodediments  educadional que trandcends o limitei da

7T T h
didética usual de ensino-sprendizagem em que o aprendizado
S 4 Cre e - -
o DMl ety simplesmente aborve o conhecimento como elemento receptivo e

de Quadril g = =

3a 5 de setembro de 2009 X = PROFILAXIA DA TVP
Gramado/RS 2, -
Serrano Centro de Convencoes 0 .
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