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atualizacao e inovacao
O T11° Encontro de Cirurgia do Quadril da SBQ-RJ e

0 2° Simpodsio de Trauma da SBQ trazem conteddo
relevante e atualizado para associados de todo o Brasil.
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4° Simpésio Brasileiro de Cirurgia
Preservadora reine 434 participantes
em Sao Paulo.

Dr. Lourengo Peixoto e as
emocoes do esqui na neve.
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A Tesouraria e a SBQ

Por José Milton

Pelloso Junior
Tesoureiro SBQ 2026/2027
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A Tesouraria € um dos 6rgaos mais sensiveis
e estratégicos de qualquer instituicao.
Sua responsabilidade vai além da simples
administracao financeira, abrangendo a
transparéncia na gestao dos recursos, a
correta aplicagcao do patrimoénio, a prestacao
de contas aos associados e o rigoroso controle
de todas as operagdes financeiras.

Desde o inicio desta gestdao, temos
trabalhado de forma incansavel para
atingir esses objetivos. Adotamos uma
postura de responsabilidade e eficiéncia
técnica, necessarios ao fortalecimento da
sustentabilidade da nossa Sociedade, com
controle rigoroso dos gastos, combate
ao desperdicio, constante negociagao
com fornecedores e fortalecimento das
parcerias institucionais. Reconhecemos que
Nnossos parceiros sao fundamentais para
o funcionamento da Sociedade Brasileira
do Quadril (SBQ), assim como buscamos
demonstrar a eles o valor e a relevancia
de sua contribuicdao para o crescimento e
fortalecimento da nossa entidade.

Atendendo a uma sugestdao apresentada
durante o Foérum de Planejamento
Estratégico, promovemos uma importante
mudanca no processo de controle financeiro.
Anteriormente, a verificacdao dos gastos
ocorria apds a apresentacao do balancete,
normalmente com um intervalo de
aproximadamente 60 dias. Atualmente,
esse acompanhamento passou a ser
realizado semanalmente, antes mesmo da
efetivacdao dos pagamentos programados
para a semana subsequente. Essa medida
ampliou significativamente a capacidade
de monitoramento e controle financeiro,
reforcando uma gestao que sempre se
pautou pela lisura e pela responsabilidade.
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Hoje, confrontamos sistematicamente os relatdrios financeiros com os registros
bancarios, verificando todas as despesas solicitadas, respectivas notas fiscais,
boletos, comprovantes e documentos comprobatdrios. Cada pagamento
somente € realizado apds a devida analise e autorizagao do Presidente e do
Tesoureiro.

Paralelamente, estd sendo implementado um sistema de controle ainda mais
avancado,quepermitiraocacompanhamentofinanceiroemtemporeal.Pormeio
da nova plataforma DICA, atualmente em desenvolvimento, todas as entradas e
saidas de recursos estarao integradas a contabilidade, proporcionando acesso
instantaneo aos balancetes e aos indicadores administrativos. Essa inovagao
permitird avaliacdes mais rapidas, precisas e confiaveis da situacao financeira
e administrativa da SBQ.

Além disso, o novo sistema oferecera um acompanhamento detalhado do
guadro associativo, permitindo analises atualizadas por Estado e Regiao, bem
como a identificacao de socios titulares, aspirantes, honorarios, adimplentes,
inadimplentes, inativos e registros de falecimento, contribuindo para uma
gestao mais eficiente e estratégica.

Complementando esse processo de governanca, o Conselho Fiscal, de
forma independente, realiza trimestralmente a analise e fiscalizagcao de toda
a movimentacao financeira da entidade, emitindo parecer técnico que é
posteriormente submetido a Assembleia Geral paraconhecimentoeapreciagao
dos associados.

Da mesma forma, mantemos acompanhamento periddico da regularidade
fiscal da instituicao junto aos 6rgaos publicos municipais, estaduais e federais,
assegurando o cumprimento de todas as obrigacdes tributarias e legais,
conforme demonstrado pelos respectivos certificados de regularidade e
certiddes negativas.

Dessa maneira, a Sociedade Brasileira do Quadril segue sua trajetéria com
seguranca, responsabilidade e transparéncia, zelando pelos recursos confiados
pelos seus associados. Nosso compromisso € garantir que esses recursos
sejam investidos de forma eficiente naquilo que verdadeiramente importa:
a producao e disseminacao do conhecimento cientifico, o fortalecimento
da harmonia institucional e da fraternidade entre os colegas, sempre com o
proposito maior de promover saude, qualidade de vida e bem-estar aos Nossos
pacientes.
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Entrevista Especial

Quatro décadas
em movimento

Ex-presidente da SBQ, Dr.
Sérgio Delmonte (SBQ-RJ)
conta detalhes de sua trajetoria,
dedicada ao quadril, a formacao
profissional e ao cuidado
humano

Quase 40 anos de carreira vitoriosa € uma trajetoéria
para poucos. Ainda mais quando esse caminho é
construido com dedicacgao, alegria e amor pelo que
se faz. Dessa forma pode ser resumida a carreira
profissional do ortopedista e cirurgido do quadril
Sérgio Delmonte Alves, Membro Titular da Sociedade
Brasileira do Quadril e testemunha ativa de diversos
momentos marcantes da Regional Rio de Janeiro
(SBQ-R3J), entre eles a idealizacao e realizagdo do
Encontro de Cirurgia do Quadril da SBQ-RJ - que,
neste ano, chegou a sua 11° edi¢do.

Nascido em Trés Rios, no interior do Estado do
Rio de Janeiro, Dr. Sérgio Delmanto também ¢é
bastante dedicado a familia e ainda tem tempo para
diversos hobbies, como a musica (toca baixo, violdo
e pandeiro), os esportes ao ar livre e o universo dos
vinhos.

Palestrante e professor da Escola de Medicina e
Cirurgia da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO), Dr. Sérgio Delmonte
também foi Presidente da SBQ (gestdo 2014/2015) e
compartilha, nesta edi¢cao da Revista O Quadril, um
pouco de sua experiéncia na Medicina, na formacao D S€rgio na época da formatura, em 1987.
de novos ortopedistas e sua visdo a respeito da

profissao. “A Medicina evolui continuamente, novas

tecnologias, técnicas e conhecimentos surgem

numa velocidade impressionante e é nosso dever

buscar constante atualizagao. No entanto, nao

esquegam o mais importante: do outro lado existe

um ser humano”, aconselha.
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Revista O Quadril: Por que o senhor escolheu a
Ortopedia, e especificamente a area do quadril,
como profissdo?

Dr. Sérgio Delmonte: Durante a Faculdade, tive a
oportunidade de acompanhar o trabalho de um
grupo de ortopedistas da minha cidade natal. Esse
contato mais préximo com a especialidade despertou
meu interesse e fez com que eu me encantasse pela
Ortopedia. Em relagao a cirurgia do quadril, a escolha
aconteceu quando retornei a Trés Rios, apods concluir a
residéncia. Na época, nao havia nenhum especialista
em quadril na regiao, e fui incentivado a buscar essa
subespecializagdo para atender essa necessidade.
Aceitei o desafio e, desde entdo, tenho me dedicado a
essa area com muita satisfagdo.

Revista O Quadril: Relembre como aconteceu a
sua formacao académica, especializacoes etc, até
chegar os dias atuais.

Dr. Sérgio Delmonte: Eu conclui minha graduagao em Medicina em 1987, pela Universidade de Vassouras (RJ).
Em seguida, realizei minha residéncia médica em Ortopedia e Traumatologia no Hospital da Policia Militar
do Estado do Rio de Janeiro, que, na época, era um dos servigcos de maior prestigio e referéncia na formacao
de especialistas. Apds essa etapa, decidi dedicar minha carreira a cirurgia do quadril. Minha especializacao
foi realizada no Hospital de Traumatologia e Ortopedia (HTO), atual Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (INTO), onde tive a oportunidade de aprofundar meus conhecimentos e consolidar minha atuacao
nessa area. Durante minha formacao, também busquei aperfeicoamento no exterior, participando de cursos e
programas de atualizagdo nos Estados Unidos e em diversos paises da Europa, entre eles Alemanha e Inglaterra.
Essas experiéncias ampliaram minha visdo da especialidade, permitiram o contato com diferentes escolas e
técnicas e contribuiram de forma decisiva para minha formacao profissional. Ao longo da carreira, participei
de inUmeros congressos nacionais e internacionais. Inicialmente como ouvinte, em busca de aprendizado,
e, posteriormente, como palestrante, compartilhando experiéncias e resultados. Essa troca constante de
conhecimento sempre foi um dos pilares do meu desenvolvimento profissional. Dando continuidade a minha
formacgao académica, conclui o mestrado e, atualmente, exerco a funcao de professor da Escola de Medicina
e Cirurgia da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Ao longo dessa trajetdria, procurei
unir a pratica clinica, a pesquisa e 0 ensino, com o compromisso permanente de contribuir para a formacgao
de novos médicos e para o avango da Ortopedia e da cirurgia do quadril.

Revista O Quadril: Quais momentos o senhor considera relevantes ou desafiadores, ao longo da sua
carreira?

Dr. Sérgio Delmonte: Considero relevantes todos os momentos em que consegui alcangar objetivos, tanto
na vida profissional quanto académica. A minha formatura em Medicina foi, sem dudvida, uma das primeiras
grandes conquistas. Depois, o ingresso na residéncia médica em uma instituicdo renomada representou
uma etapa decisiva para a minha formacao em Ortopedia e Traumatologia. Também foram muito marcantes
a minha participagao na Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia e na Sociedade Brasileira do
Quadril, além da oportunidade de exercer a presidéncia da SBQ. Foram experiéncias que trouxeram grande
responsabilidade, aprendizado e a possibilidade de contribuir de forma mais efetiva para o desenvolvimento
da especialidade. Outro momento relevante foi o inicio da minha trajetdria como palestrante em congressos
e eventos nacionais e internacionais. Poder compartilhar conhecimentos, experiéncias e resultados com
outros colegas representou uma grande conquista e, ao mesmo tempo, um importante reconhecimento
profissional. Entre os momentos mais desafiadores, destaco a realizagdo do mestrado, que exigiu muita
dedicacdo, disciplina e conciliagdo com a pratica médica. Da mesma forma, o ingresso na carreira universitaria,
como professor da Escola de Medicina e Cirurgia da UNIRIO, trouxe novos desafios e responsabilidades.
Ensinar exige atualizagcdo permanente, compromisso e sensibilidade para contribuir com a formacdo das
novas geracgdes. Por isso, considero a docéncia uma das experiéncias mais desafiadoras, mas também uma
das mais gratificantes da minha trajetéria.
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Revista O Quadril: O que o senhor faz quando ndo esta no consultério, em sala de aula ou em cirurgias?

Dr. Sérgio Delmonte: Fora do consultério e do centro cirdrgico, procuro dedicar meu tempo as atividades que
me proporcionam equilibrio, bem-estar e momentos especiais ao lado das pessoas que amo. Minha familia
ocupa um lugar muito importante na minha vida. Estar com minhas filhas e meus netos, viajar com eles e
compartilhar esses momentos &, sem duvida, uma das maiores fontes de alegria e realizagdo. Sao ocasides
gue renovam minhas energias e me lembram da importancia de manter o equilibrio entre a vida profissional
e pessoal. A musica também sempre fez parte da minha histdria. Gosto de tocar baixo, violao e pandeiro, pois
acredito que a musica tem o poder de relaxar, inspirar e aproximar as pessoas. Sou apaixonado por atividades
ao ar livre e por esportes. Pratico mountain bike, aprecio a pesca e o esqui, hobbies que unem desafio, contato
com a natureza e momentos de descontragdo. Outro grande interesse € o universo dos vinhos. Sempre que
possivel, gosto de conhecer vinicolas em diferentes regides do mundo, explorando suas tradigdes, sua histoéria
e sua cultura. Cultivar esses momentos de lazer e convivéncia familiar é essencial para manter o equilibrio e
exercer a medicina com entusiasmo, dedicagdo e humanidade.

Encontro de Cirurgia do Quadril Brasil/Canada, em 1996 (a esq) e Mutirdo de cirurgia do quadril
feito em Petropolis (18 cirurgias) (a direita).

Revista O Quadril: Recentemente, a SBQ-RJ realizou seu 11° Encontro de Cirurgia do Quadril. Conte um
pouco a respeito dessa histéria, da qual o senhor participou.

Dr. Sérgio Delmonte: Este € um momento muito especial na minha histéria. A primeira edigao foi realizada
em 1999, com o objetivo de promover atualizagdo cientifica de exceléncia em um ambiente de integragao
e convivéncia entre os colegas. Na época, estava sob a gestao do Dr. Jorge Penedo. Em uma reunido da
Diretoria, com a presencga do Dr. Pedro Ivo, surgiu a ideia de criarmos um evento cientifico que pudesse reunir
especialistas na drea do quadril, num ambiente diferente dos grandes congressos tradicionais, que favorecesse
a troca de experiéncias, a convivéncia e a atualizagao profissional. Essa primeira edi¢do foi realizada no Centro
General Ernani Ayrosa (CGEA), administrada pelo Exército. Tivemos cerca de 60 participantes. Foi um inicio
bem modesto, mas extremamente promissor. O que inicialmente era um projeto simples foi gradativamente
conqguistando espaco e reconhecimento, transformando-se em uma tradicao aguardada pelos especialistas
da area do quadril. Ao longo desses anos, o evento consolidou uma caracteristica que o diferencia de muitos
encontros cientificos: a perfeita integragao entre a exceléncia académica e a convivéncia social, além de uma
grande programacao cientifica, cuidadosamente elaborada. Sempre houve uma preocupacado especial em
acolher os familiares dos participantes. As esposas e acompanhantes passaram a fazer parte da identidade
desse encontro, participando de uma programacgao paralela, organizada especialmente para elas, com
atividades culturais, gastronémicas e turisticas. Com o passar dos anos o evento cresceu, precisou ser realizado
em locais maiores. E é motivo de grande orgulho ver que essa iniciativa se consolidou ao longo dos anos e
chegou a sua 11° edicao, tornando-se um dos eventos mais tradicionais e aguardados da nossa Regional.
Mais do que um congresso, o Encontro de Itaipava sempre teve a proposta de fortalecer os lagos de amizade,
estimular a troca de experiéncias e aproximar diferentes geracdes de cirurgides do quadril. Ver esse projeto
crescer, se renovar a cada edicdo e permanecer relevante €, sem ddvida, uma das maiores realizacdes da
minha trajetéria dentro da SBQ-RJ.
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Revista O Quadril: Como o sr vé o trabalho da SBQ na atualidade, em termos de organizacao,
expansdo e linha de trabalho das diversas gestdes das quais tem acompanhado?

Dr. Sérgio Delmonte: Tenho muito orgulho da trajetdria da Sociedade Brasileira do Quadril. Quando tive
a honra de presidi-la, dediguei-me intensamente a instituicao, muitas vezes abrindo mao de momentos
pessoais e familiares, porque acreditava no propdsito de fortalecer a especialidade e construir uma
sociedade cada vez mais sélida. Naquela época, uma das minhas maiores preocupagdes era saber
se as futuras geragdes manteriam esse mesmo espirito de dedicagao e compromisso. Felizmente, o
tempo mostrou que sim. Tenho acompanhado as diferentes gestdes e vejo, com muita satisfacdo, uma
evolucdo constante. Cada diretoria trouxe novas ideias, enfrentou seus desafios e contribuiu para tornar
a SBQ uma instituicdo mais organizada, mais forte, mais representativa e cada vez mais respeitada.
Acredito que esse crescimento é fruto do trabalho coletivo e da dedicacao de muitos colegas que
compreenderam que a SBQ vai muito além de uma sociedade cientifica. Ela € uma grande familia,
construida sobre valores como amizade, cooperacio, respeito e compromisso com a exceléncia. E muito
gratificante ver que, a cada gestao, essa familia se fortalece ainda mais e segue preparando um futuro
cada vez melhor para a nossa especialidade.

Revista O Quadril: Qual sua visdao sobre a formacido dos novos cirurgidoes no Brasil? Temos uma
geracio promissora chegando ao mercado?

Dr.Sérgio Delmonte: Acredito que sim. Temos uma geragao muito promissora, gue hoje conta com acesso
a uma quantidade muito maior de tecnologia, informagado e conhecimento. Os jovens cirurgides tém a
oportunidade de se aperfeicoar em excelentes servicos espalhados pelo Brasil e também no exterior,
ampliando sua formagdo por meio do contato com diferentes escolas e experiéncias internacionais.
Além disso, participam de um ndmero cada vez maior de eventos cientificos, cursos e congressos. Tudo
isso contribui para uma formagado mais sdélida e atualizada. Cabe a eles aproveitar essas oportunidades
com dedicagao, espirito critico e compromisso com o paciente, mantendo sempre os principios éticos e
a busca constante pelo aprimoramento profissional.

Revista O Quadril: Com base na sua experiéncia, deixe uma mensagem para os colegas mais
novos, e os que estdo iniciando na profissao.

Dr. Sérgio Delmonte: Gostaria de deixar uma reflexdo. A medicina evolui continuamente, novas
tecnologias, técnicas e conhecimentos surgem numa velocidade impressionante e € nosso dever
buscar constante atualizagdao. No entanto, ndo esquegcam o mais importante: do outro lado existe um ser
humano . Antes de um diagndstico ou de um procedimento, hd uma pessoa com medos, expectativas e
dores. A ciéncia nos torna médicos, mas € a sensibilidade e a humanizagao que nos tornam verdadeiros

cuidadores.
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Dr Sérgio com dr. Sérgio Rudelli (in memoriam) (a esquerda) e no Curso Zimmer Miami (évdireiia).
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Eventos da SBQ em Itaipava (RJ) reinem
cirurgioes do quadril para discussoes e
trocas de conhecimentos

Renomados especialistas participaram do 2° Simpdsio de Trauma da SBQ
e do 11° Encontro de Cirurgia do Quadril da SBQ-RJ, nos dias 24 a 27 de
junho, no Villa Itaipava Hotel

O 2° Simpdsio de Trauma da SBQ e 0 11° Encontro de Cirurgia do Quadril da SBQ-RJ (Regional Rio de
Janeiro) reuniram renomados especialistas para apresentar e discutir conteddos atualizados sobre
cirurgia do quadril. Realizados simultaneamente no Villa Itaipava Hotel, em Itaipava (RJ), entre os dias
24 e 27 de junho, os eventos promoveram a atualizagdo cientifica, o intercambio de conhecimento
e discussdes de temas relevantes, com foco em trauma, técnicas de preservagdo, reconstrugao e
inovagoes na area.

Entre os palestrantes, teve destaque o colombiano Javier Pérez Torres, ex-presidente da Sociedade
Colombiana de Quadril e Joelho — SOCCAR e cirurgidao no Los Cabos Medical Center - Cirurgia
Reconstrutiva da Articulagcao e da Pelve.

“O 2° Simpdsio de Trauma do Quadril € um evento que se dedica as complexidades das fraturas
e lesdes traumaticas que afetam essa articulagao. Conseguimos abordar, na programacao, desde
o atendimento inicial e manejo de emergéncia até as técnicas cirdrgicas mais avangadas para
a reconstrucgao e reabilitacdo. Realizamos discussdes sobre as melhores praticas para otimizar os
resultados em casos de alta complexidade, garantindo que nossos associados estejam preparados
para os desafios que estes procedimentos trazem”, avaliou Osvaldo Pires, Presidente da SBQ.

“Nos ultimos anos, o Encontro de ltaipava consolidou-se como um dos mais tradicionais eventos
cientificos da cirurgia do quadril no Brasil, reunindo especialistas experientes, jovens cirurgides,
residentes em um ambiente que combina a exceléncia cientifica e integragao profissional”, observou
André de Souza Lima, Presidente da SBQ-RJ e do 11° Encontro de Cirurgia do Quadril SBQ-RIJ. “Mais
do que um evento cientifico, representa o fortalecimento da comunidade da cirurgia do quadril e
a interacao entre colegas e a discussdo critica da literatura e o compartilhamento de experiéncias
praticas, contribuindo para o aprimoramento e a formagao continuada”, reforga.
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Histéria

O Dr Sérgio Delmonte, Membro da SBQ-RJ, acompanhou
a histdria do evento e destaca o seu crescimento. “O evento
comegou em 27 de maio de 1999, organizado pela Regional
Rio de Janeiro da SBQ, na época na gestao do Dr Jorge
Penedo. A Diretoria teve a ideia de organizar um evento
cientifico em moldes diferentes dos eventos tradicionais,
que favorecesse a convivéncia e a troca de experiéncias.
A primeira edicao foi realizada no Centro General Ernani
Ayrosa (CGEA), administrada pelo Exército. Tivemos cerca
de 60 participantes. Com o passar dos anos o evento
cresceu, precisou ser realizado em locais maiores, e hoje é
um dos grandes eventos do pais relacionados a cirurgia do
quadril”, descreve.

Programacao

A programacao teve momentos de destaque, como o Curso
para R4 + Simulado, o Simpdsio do Comité de Trauma,
reunido do Comité de Preservadora, do Comité de Infecgao,
uma mesa-redonda sobre Tecnologia Robdtica e um
Médulo de Complicagdes em ATQ. Também foi realizado o
Curso preparatorio para o Exame para Obtengao do Titulo
de Associado Aspirante da Sociedade Brasileira do Quadril
(TAA SBQ).

“O encontro se dedicou aos traumas e as fraturas
periprotéticas, bem como aos traumas graves de pelve e
acetdbulo, priorizando discussdes técnicas de alto nivel,
analise de casos reais e interagdo qualificada com a
plateia. Buscamos promover atualizagao cientifica sdélida
e alinhamento entre especialistas que atuam no manejo
de fraturas complexas periarticulares do quadril”, analisou
Rolix Hoffmann, Presidente da Comissao de Trauma da
SBQ.

Evento também teve espaco para debates com fisioterapeutas.
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s 4° Simpésio Brasileiro de Cirurgia Preservadora

Com 434 participantes, evento em Sao
Paulo discutiu as abordagens mais atuais e
inovadoras para a preservacao do quadril

Maior e mais relevante Simpdésio da especialidade no Brasil teve
palestrantes nacionais e internacionais, com momentos de troca de
conhecimento e interagao.

Com a participagdo de especialistas nacionais e referéncias mundiais na cirurgia preservadora do quadril,
a Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) realizou o 4° Simpdsio Brasileiro de Cirurgia Preservadora da
SBQ, nos dias 21 a 23 de maio, no Auditério Moise Safra do Einstein Hospital Israelita, em Sao Paulo.
Maior e mais relevante evento da especialidade no Brasil e um dos principais da América Latina, o
Simpdsio reuniu 434 participantes de todo o Brasil, sendo 278 médicos e 156 fisioterapeutas, e discutiu as
abordagens mais atuais, inovadoras e baseadas em evidéncias cientificas, comn momentos de interagao
e troca de conhecimentos entre os profissionais.

“O Simpdsio ofereceu uma oportunidade Unica de atualizagdo cientifica, troca de experiéncias e network
entre ortopedistas, residentes e empresas que se dedicam a cirurgia preservadora do quadril. Conforme
projetamos, foium evento grandioso, cuidadosamente estruturado para quem busca exceléncia,inovagdo
e crescimento profissional na cirurgia do quadril. Deixo meu agradecimento a Comissdo de Cirurgia
Preservadora, no nome de seu Presidente, Leandro Calil Lazari, a Subcomissdo de Osteometabolismo, no
nome de seu Presidente, Lucas Leite Ribeiro, e ao Presidente do Simpdsio, dr Henrique Cabrita, que nao
mediram esforgos para fazer deste evento um sucesso”, finaliza Osvaldo Nunes Pires, Presidente da SBQ.

“OSimpdsioteve um nivelcientificoexcelente.Osconvidadosestrangeirostrouxeramvaliosasinformacdes
sobre técnicas cirdrgicas inovadoras com a realizagao conjunta de artroscopia e osteotomias pélvica
e acetabular. O destaque na programacgao nacional foram os fogos-cruzados, a favor ou contra o uso
de ortobioldgicos e a favor ou contra o uso do poste em artroscopia de quadril”, destaca o ortopedista
Henrique Antdnio Berwanger de Amorim Cabrita, presidente do 4° Simpdsio Brasileiro de Cirurgia
Preservadora da SBQ.
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Entre os principais pontos da programacao, no sabado pela manha houve a realizacdo de um Simpdsio conjunto com
a Sociedade Internacional de Cirurgia Preservadora de Quadril (ISHA), quando foram discutidos casos de displasia,
falhas no tratamento de impacto-femoro-acetabular e inovacido e tecnologia. “A tarde, mais de 150 fisioterapeutas
participaram do 2° Simpdsio de Fisioterapia Aplicada a Cirurgia Preservadora, com discussées conjuntas com trés
ortopedistas”, contou Henrique Antdénio Berwanger de Amorim Cabrita.

Os especialistas internacionais que participaram do Simpdsio contribuiram com sua experiéncia e conhecimento.
Foram eles: Andrea Spiker, da University of Wisconsin-Madison (Estados Unidos); Claudio Mella, da Clinica Alemana
(Chile); e Srino Bharam, do Mount Sinai School of Medicine, de Nova York (Estados Unidos).

Pré-Simpésio

O Simpdsio teve dois cursos prévios, no dia 20 de maio, na capital paulista: o “Pré-Curso de Artroscopia do Quadril - Dry
Lab em Sawbone”; e 0 “Pré-Curso Ultrassonografia do Quadril e Uso de Ortobioldgicos”. As atividades contaram com a
participacdo de grandes instrutores e cirurgides especialistas em artroscopia do quadril e técnicas de ultrassonografia
musculoesquelética do quadril e nas infiltragdes guiadas por imagem.

O cirurgido do quadril Lucas Leite, coordenador do Pré-Simpdsio de Ultrassom e Infiltragcdo, explica que o evento
teve um alto nivel de ensino. Entre as atividades, os participantes tiveram a pratica com acetos de ultrassonografia.
“Funciona como se fosse o estetoscopio do ortopedista, € uma ferramenta fundamental para diagndstico e para
terapéutica das patologias do quadril. Conseguimos ver pontos na regido anterior do quadril, lateral e posterior,
com manequins vivos”, descreve o Dr. Lucas Leite. “Uma experiéncia pratica real, de como esses médicos vao ver no
consultério”, reforca.

Brasileirt | v

de Cirurg ¥ |y i osypo
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Na parte da tarde, a pratica foi sobre o preparo do plasma rico em plaquetas, as suas evidéncias cientificas e a legislagdo
atual. “Essa técnica ainda se encontra em fase experimental, mas tivemos uma pratica muito interessante. Depois,
ainda houve um debate sobre as alteragdes clinicas que levam ao surgimento das doengas musculosqueléticas e
como trata-las para melhorar a nossa terapéutica e diminuir a incidéncia dessas doencas”, observa o Dr.Lucas Leite.
“Foi um dia muito proveitoso, o feedback dos alunos foi muito bom”, conclui.

Avaliacdo positiva
Na avaliagao dos organizadores, o 4° Simpdsio Brasileiro de Cirurgia Preservadora da SBQ cumpriu seus objetivos, ao
levar conhecimento para os cirurgides do quadril de diversas partes do pais.

“O Simpdsio recebeu inUmeros elogios, tanto dos convidados internacionais quanto dos cirurgides brasileiros,
especialmente pelo elevado nivel cientifico das palestras, pela qualidade das discussdes e pela participagado integral
dos especialistas estrangeiros em toda a programacao do evento”, avalia o Dr. Leandro Calil de Lazari, Presidente da
ComissaodeCirurgia Preservadorada SBQ.“Outroaspectoamplamente destacadofoioambientesocial extremamente
agradavel, que favoreceu ndo apenas a integragao entre os participantes, mas também o fortalecimento de relagdes
de amizade, networking e intensa troca de experiéncias profissionais e pessoais entre especialistas do Brasil, Estados
Unidos e Chile”, conclui.
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Regional Parana

SBQ-PR realiza IV Congresso Sul-Brasileiro de Medicina
do Esporte

Nos dias 15 e 16 de maio de 2026, a Associagao Médica do Parana, em Curitiba, sediou o IV Congresso Sul-Brasileiro
de Medicina do Esporte - Copa do Mundo: Ortopedia e Medicina do Esporte no Futebol de Alto Rendimento.
Resultado de uma parceria entre o Clube do Quadril SBQ/PR, presidido pelo Dr. Gladyston Roberto Matioski Filho,
a Jornada de Ortopedia SBOT/PR, sob presidéncia do Dr. Thiago Sampaio Busato, e o Simpésio da Sociedade
Brasileira de Medicina Esportiva/PR, presidida pelo Dr. Edilson Thiele, o evento reuniu profissionais de todo o pais
- ortopedistas, médicos do esporte, fisioterapeutas e especialistas em cardiologia do esporte - em torno de um
tema gue ocupa cada vez mais espaco na pratica clinica ortopédica: o futebol de alto rendimento.

O congresso se distinguiu ja na abertura: o Prof. Luiz Felipe Scolari, o Felipao, treinador campeao do mundo pela
Selegdo Brasileira, conduziu a conferéncia inaugural, conferindo ao evento uma visibilidade que extrapolou os
limites do meio médico-cientifico. A escolha foi intencional: a tematica central ganha outra dimensdo quando
narrada por quem gerenciou o corpo humano sob a maior pressao competitiva do esporte global. A presenca do
Felipao trouxe ao congresso um olhar pratico sobre as demandas fisicas do futebol profissional, abrindo o didlogo
entre a experiéncia do campo e o conhecimento clinico da medicina esportiva.

No Mdédulo Quadril, realizado no Auditério Principal na manha do dia 16, o Dr. Gladyston Roberto Matioski Filho,
abriu o bloco com uma apresentagao sobre o quadril do atleta e os pontos de atengdo clinica no contexto
esportivo. A programagdo contou com convidados de expressao nacional: o Dr. Daniel Stumbo, da CONMEBOL,
o Dr. Jorge Paguara, da CBF, o Dr. Henrique Cabrita, da USP/SP, o Dr. Lourenco Peixoto, do INTO/RJ, e o Dr. Bruno
Scatinga, da EPM/SP - especialistas que integraram as palestras e mesas redondas dedicadas aos principais
diagndsticos do futebolista: pubalgia, lesdes de adutores, comprometimento dos isquiotibiais e do reto anterior, e
impacto fémuro-acetabular. Cada tema foi abordado com foco em condutas praticas e protocolos de reabilitagdo
aplicaveis ao atleta de alto rendimento.

As mesas redondas modernas completaram o moddulo com um formato que privilegiou o debate entre
especialistas de diferentes estados. A troca entre cirurgides, clinicos e fisioterapeutas refletiu uma tendéncia
consolidada na medicina esportiva contemporanea: o manejo do atleta exige visao multidisciplinar, e os melhores
resultados surgem da integragao entre especialidades.

O IV Congresso Sul-Brasileiro confirma a trajetdria da SBQ-PR de construir eventos com substancia cientifica e

insercdo nacional. A articulacdo com a SBOT/PR e com a SBMEE/PR amplia o escopo e fortalece o didlogo entre
especialidades que, na pratica clinica, trabalham lado a lado.
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| Encontro Anual da SBQ
Norte-Nordeste é destaque
no primeiro semestre

O primeiro semestre de 2026 foi marcado por importantes
avangos para a Sociedade Brasileira de Quadril - Regional
Norte-Nordeste (SBQ-RNN), reafirmmando o compromisso da
atual gestao com o fortalecimento cientifico, a integragao
entre os especialistas e a valorizagao da Ortopedia na nossa
regido.

O principal destaque foi a realizagdo do | Encontro Anual da
SBQ Norte-Nordeste, no dia 18 de abril, na cidade de Recife,
um eventode elevado nivel cientificoque reuniu especialistas,
promoveu intensa troca de conhecimentos e fortaleceu os
lagos entre os servicos de formacao e os cirurgides do quadril
da nossa Regional. O sucesso do Encontro consolidou a
proposta de promover eventos cada vez mais qualificados e
alinhados as necessidades dos nossos associados.

Outro momento de grande relevancia foi a participagao ativa
da Regional no Férum Nacional da Sociedade Brasileira de
Quadril, realizado em Sao Paulo. O encontro permitiu discutir
projetos estratégicos para a especialidade, compartilhar
experiéncias entre as Regionais e reforcar a presenca da SBQ
Norte-Nordeste nas decisdes e no planejamento nacional da
Sociedade.

Esse primeiro semestre demonstrou o empenho da diretoria
em promover uma Regional cada vez mais participativa,
integrada e comprometida com a exceléncia cientifica,
preparandooterreno paraum segundo semestreigualmente
promissor.

Para os proximos meses, a programagao contempla
importantes iniciativas. Em agosto, Fortaleza sediard o
Curso de Trauma Avangado, evento que reunira especialistas
de referéncia para discutir temas atuais e relevantes
da traumatologia e da cirurgia do quadril, oferecendo
atualizacao cientifica de alto nivel aos participantes.

Encerrando o calendério anual, em novembro, seré realizado,
em Brasilia, o | CONNEQ, um Congresso que representa mais
um passo no fortalecimento da especialidade e da integracao
entre os profissionais, consolidando um espaco de discussao
cientifica, inovagdo e desenvolvimento profissional.

A SBQ Norte-Nordeste segue firme em seu propdsito de
ampliar a interiorizagao das atividades cientificas, promover
eventos de exceléncia e fortalecer a participagdo dos
seus associados, contribuindo de forma decisiva para o
crescimento da cirurgia do quadril em toda a Regido Norte-
Nordeste e para o desenvolvimento da Ortopedia brasileira.

Dr Herman Gomes
Presidente da SBQ - Regional Norte/Nordeste

Participacao no Forum Nacional da Sociedade
Brasileira de Quadril, realizado em Sao Paulo.
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Rio de Janeiro

SBQ Regional RJ tem semestre de intensa atividade
cientifica, com o | Encontro SBQ-RJ e Osteometabolismo e o
XI Encontro de Cirurgia do Quadril

O ano de 2026 tem sido marcado por intensa atividade cientifica e institucional da Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Quadril — Regional Rio de Janeiro (SBQ-RJ). Nosso principal objetivo permanece o mesmo: promover educagao
continuada de exceléncia, fortalecer a integragao entre os associados e ampliar a representatividade da especialidade
em nosso estado. Mas estamos indo além...

Entre os destaques do primeiro semestre, realizamos mais uma edi¢cdo do tradicional “Empurrdozinho”, atividade
voltada para a preparagao de residentes e jovens especialistas para o exame do TEOT, reafirmando o compromisso
histérico da SBQ-RJ com a formagédo das novas geragdes de ortopedistas.

Também promovemos o | Encontro SBQ-RJ e Osteometabolismo, reunindo especialistas das areas de cirurgia do
quadril, trauma, endocrinologia e geriatria para discutir temas relacionados as fraturas por fragilidade, osteoporose
e salde d6ssea. O evento pioneiro representou um importante passo na integragcdo multidisciplinar necessaria ao
cuidado do paciente idoso. Neste evento realizamos atividades de educagao continuada voltadas para atualizagao
cientifica e discussdo de temas contemporaneos da especialidade, fortalecendo o intercambio de conhecimento
entre os associados da regional.

No encontrocom a ABOOM, também abordamos a responsabilidade juridica dos cirurgides do quadril na interpretagao
da osteoporose e no correto direcionamento dos pacientes para tratamento e prevencao de novas fraturas.

Outro destagque do calendario de 2026 foi o XI Encontro de Cirurgia do Quadril em Itaipava, realizado entre os dias 24
e 27 de junho, jJuntamente com o 2° Simpdsio de Trauma da SBQ. O encontro reuniu especialistas de diversas regides
do pais para debater temas de elevada relevancia, incluindo cirurgia preservadora do quadril, artroplastia primaria e
de revisao, afeccdo musculoesquelética, trauma do quadril, pelve e acetabulo, além de novas tecnologias aplicadas a
pratica cirdrgica.

Tradicionalmente, Itaipava representa muito mais do que um congresso cientifico. Ao longo de quase trés décadas,
tornou-se um espacgo de convivéncia, troca de experiéncias e fortalecimento dos lagcos de amizade e respeito que
caracterizam a comunidade da cirurgia do quadril no Rio de Janeiro e no Brasil.

Para o segundo semestre, a SBQ-RJ seguird investindo em eventos cientificos, integracdo com outras sociedades
médicas e iniciativas voltadas para valorizar o cirurgido do quadril, buscando ampliar o alcance das atividades da
regional e fortalecer ainda mais a participagao dos associados. Faremos no segundo semestre de 2026, na Zona do Sul
do Rio de Janeiro, a 1° Corrida do Cirurgiao do Quadril com seus pacientes.

A Diretoria da SBQ-RJ agradece o empenho de todos os membros, ex-presidentes, coordenadores de servicos
e residentes que contribuem diariamente para o crescimento da nossa especialidade. Temos convicgao de que o
fortalecimento da SBQ passa pela unido de seus associados, pela valorizagao da ciéncia e pela permanente busca da
exceléncia na assisténcia aos pacientes.

Dr. André de Souza Lima
Presidente da SBQ-RJ - Biénio 2026-2027

REVISTA O QUADRIL - JULHO 2026 16



=== Regionais

Sociedade Brasileira do Quadril
Regional Centro-Oeste

ﬁ SBQ

SBQ Regional Centro-Oeste
em movimento: balanco e
perspectivas para 2026

O ano de 2026 comegou com Mmuito entusiasmo para
a Regional Centro-Oeste da Sociedade Brasileira de
Quadril. Em maio, realizamos o nosso Clube de Quadril,
nos dias 29 e 30, na encantadora cidade de Pirendpolis,
GO. O evento contou com expressiva participacdo dos
colegas do Estado de Goids e com as importantes
contribui¢cdes cientificas dos professores convidados
Dr. Paulo Alencar e Dr. Tiago Gomes. A ocasido também
marcou a recepgao calorosa dos novos membros
da regional, que foram formalmente acolhidos pela
comunidade.

Abrindo o calendario do segundo semestre, a regional
promovera o Encontro de Cirurgia do Quadril do MT,
nos dias 14 e 15 de agosto, em Sinop, MT. A iniciativa
conta com a participagao de convidados com grande
expressdo nacional e vem ao encontro das atuais
diretrizes da SBQ, que busca a capilarizagdo dos
eventos para alcangar os colegas que atuam fora dos
grandes centros.

O segundo semestre promete ser ainda mais intenso.
Nos dias 21 e 22 de agosto, realizaremos o Pantanal
Hip, no Bioparque Pantanal, em Campo Grande, MS
— um cendrio Unico que une a exceléncia cientifica
a beleza do bioma pantaneiro. O evento contard com
a presenca dos renomados Dr. Marcos Giordano, Dr.
Sérgio Delmonte e Dr. Fabio Devito.

Para encerrar o ano com chave de ouro, as Regionais
Centro-Oeste e Norte-Nordeste unirao esforcos na
realizacao do CONNEQ, nos dias 6 e 7 de novembro,
em Brasilia. O evento sera dedicado as complicagdes
cirdrgicas na cirurgia do quadril e contard também
com o Circuito de Infecgbes Periprotéticas da SBQ,
consolidando Brasilia como um polo de discussdo sobre
os temas mais desafiadores da nossa especialidade.

Convidamos todos os associados a participarem
ativamente desta agenda. Juntos, fortalecemos a
cirurgia do quadril no Centro-Oeste e no Brasil.

José Luiz De Crudis JUnior

Presidente da SBQ - Regional Centro-Oeste — Biénio
2026-2027
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Sociedade Brasileira do Quadril
Regional Rio Grande do Sul

SBQ Regional RS: ciéncia,
integracao e fortalecimento
da cirurgia do quadril

ARegional Rio Grande do Sul iniciou a gestdo 2026/2027
com o compromisso de aproximar seus associados,
descentralizar o ensino e promover eventos cientificos
de exceléncia em diferentes regides do Estado.

Nossa programacdo comegou em margo, com o
encontro realizado em Alegrete, que reuniu mais de 80
participantes e marcou o primeiro evento cientifico da
gestao. Além da elevada qualidade das discussodes, o
encontro destacou-se pelo forte espirito de integracao
entre os associados. Para facilitar a participagao dos
colegas, a Regional disponibilizou transporte até
a Fronteira Oeste, reforcando o compromisso de
aproximar a SBQ de todas as regides do Rio Grande
do Sul. O evento contou com a presencga de cinco ex-
presidentes da SBQ, e a apresentagdo oficial dos novos
associados da Sociedade.

Em maio, durante o XIV Congresso Gaucho de
Ortopedia e Traumatologia, em Passo Fundo,
realizamos o Encontro das Regionais SBQ-RS e SBQ-
SC, fortalecendo ainda mais a integragdao entre as
duas regionais do Sul. O encontro reuniu quatro
ex-presidentes da SBQ e importantes referéncias
nacionais da Cirurgia do Quadril, proporcionando uma
programacao cientifica de alto nivel e consolidando a
parceria entre as regionais.

A programacao da SBQ-RS segue intensa no segundo
semestre. Nos dias 20 e 21 de agosto, estaremos
presentes no Congresso Catarinense de Ortopedia e
Traumatologia, em Floriandpolis, evento organizado
pela SBQ-SC, reforcando nossa parceria € ampliando o
intercambio cientifico entre as regionais.

Na sequéncia, nosdias11e12 de setembro, realizaremos,
em Porto Alegre, um encontro da SBQ-RS dedicado a
discussdo de casos clinicos e workshops, promovendo
intensa interagdo entre especialistas, jovens cirurgides
e residentes, emm um ambiente voltado a troca de
experiéncias e ao aperfeicoamento técnico.

Encerrando o calendério de 2026, a SBQ-RS participara
ativamente do Congresso Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia (CBOT). Em conjunto com a diretoria
da SBQ Nacional, teremos a satisfagao de colaborar na
organizagao do Dia da Cirurgia do Quadril, no evento
teremos o encerramento do Circuito de Atualizagdoem
Infecgdo Periprotética da SBQ, iniciativa que percorreu
diversas regides do pais, durante o ano, promovendo
atualizagao cientifica de alto nivel.

Seguimos trabalhando com entusiasmo para construir
uma SBQ cada vez mais forte, unida e representativa.

CGOT e Encontro da SBQ RS/SC
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Regional Paulista
XX Jornada Paulista de Patolegia do Quadil
Ribeirao Preto - 23 a 26 de setembro de 2026
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Estamos nos aproximando da 20? edigao da JOPPAQ —Jornada Paulista de Quadril, que sera realizada de 23 a 26 de setembro
de 2026. Esta edi¢do representa um marco histérico na consolidagao do evento como uma das principais referéncias
cientificas da cirurgia do quadril no Brasil.

Ao longo de duas décadas, a JOPPAQ tornou-se um dos mais importantes féruns de atualizagao, discussao e intercambio
de conhecimento na especialidade, reunindo cirurgides de todo o pais em busca das mais recentes evidéncias cientificas,
inovagodes tecnoldgicas e tendéncias que moldam o futuro da cirurgia do quadril.

Para celebrar esta 20? edigdo, foi preparado um programa a altura da relevancia alcangada pelo evento. Estao confirmados
aproximadamente 120 convidados nacionais e 8 renomados especialistas internacionais, representantes de alguns dos
mais importantes centros de referéncia em cirurgia do quadril do mundo.

Entre os convidados internacionais, destacam-se nomes de grande prestigio, como Joel Matta, referéncia mundial no
tratamento das fraturas do acetabulo e da pelve; Alexander Sah, ex-presidente da Anterior Hip Foundation; Charlie Lawrie,
atual presidente da Anterior Hip Foundation; Julio Piriz, da Clinica Alemana do Chile, reconhecido por sua experiéncia
em fraturas da pelve e cirurgia robdtica; John Timperley, do Reino Unido, com vasta experiéncia em artroplastia primaria,
revisdo e cirurgia robdtica; Mustafa Citak, da Endo-Klinik, referéncia em artroplastia primaria, revisdes complexas e infeccdo
periprotética; Spencer Montgomery, da Universidade do Mississippi, um dos grandes nomes mundiais em cirurgia de
revisdo; e Mathias Bostrom, chefe do servigo de reconstrucgdo articular do Hospital for Special Surgery, em Nova York.

Além de uma programacao cientifica de exceléncia, a JOPPAQ 2026 proporcionara uma experiéncia Unica de integragao
entre especialistas, residentes e profissionais da area. Estad sendo preparado um dos mais abrangentes programas sociais ja
realizados pelo evento, favorecendo a aproximagao entre os participantes e criando um ambiente propicio para a troca de
experiéncias, o fortalecimento de parcerias e o desenvolvimento da cirurgia do quadril em nosso pais.

A 20% JOPPAQ serd uma celebragdo da histéria construida até aqui, mas também um olhar para o futuro, reafirmando o
compromisso permanente com a educagao, a inovagao e a exceléncia na cirurgia do quadril.

Dr Fabio Stucchi Devito
Presidente da SBQ - Regional Paulista
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faz reuniaes Cientl,ficas Presidente: Fernando Anténio Silva Braz.

Servigos: Hospital da Baleia , Hospital Ortopédico , Hospital Belo horizonte

I"eleva ntes no primeiro ¢ Hospital Vila da Serra

Vice -presidente: Ricardo Horta Miranda.

se m estre Servigos: Hospital Santa Casa de BH, Hospital S3o Lucase Materdei.

SBQ Regional Sudeste REGIONAL SUDESTE SBQ BIENIO 2026-2027
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. B Servio: Hospital Evangélico. |
A Regional Sudeste da SBQ, gestdo 2026/2027
P = Secretdrio: Leandro Emilio Nascimento Santos.
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associados.

A primeira delas foi realizada em Belo Horizonte,
no Hospital Unimed-BH, nos dias 27 e 28 de
margo de 2026. O tema central foi o trauma do
quadril e do fémur proximal. O evento contou
com a participagao de doisconvidados nacionais,
membros da SBQ Dr. Rolix Hoffmann (RJ) e Dr.
Francisco Ramiro (GO) e dois convidados da area
detrauma, membrosda SBTO Dr. Robinson Pires
(BH) e Dr. Joao Mateus (R3J). Todos contribuiram
significativamente para o enriquecimento das
discussdes, promovendo ampla interagdao com a
plateia (Foto 2).

Na ocasido, foi realizada, em sessdo solene, a
entrega de certificados aos novos membros
e aspirantes da SBQ, seguindo consenso
estabelecido em reunido com a Diretoria
Nacional da Sociedade. A iniciativa tem como
objetivo acolher os novos cirurgides de quadril e
aproxima-los ainda mais da nossa entidade. Essa
solenidade passara a integrar todos os eventos
promovidos pela Regional Sudeste (Foto 3).

A segunda reunido cientifica da SBQ Sudeste

foi realizada em conjunto com a 5% Jornada de a

Quadril da Santa Casa de Pocgos de Caldas (MQ), 5 J 0 RNADA
nos dias 10 e 11 de abril de 2026, abordando
temas relacionados a artroplastia e ao trauma

do quadril. O evento foi idealizado e organizado

pelos Drs. Edmilson Reis (MG) e Guilherme
Faldtico (SP), contando ainda com a participagéo da Santa Casa de PO(;OS de Caldas
dos convidados nacionais Dr. Osvaldo Pires (SP),

Dr. Bruno Jannarelli (SP), Dr. Flavio Garcia (SP) e
Dr. Thiago Bussato (PR) (Foto 4).

2° REUNIAO CIENTIFICA da SBO Regional Sudeste
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No dia 10 de abril, ocorreu a etapa pratica, com
a realizacdao de cirurgias de artroplastia total
do quadril utilizando prdteses importadas
doadas para pacientes do SUS no Hospital da
Santa Casa de Pocgos de Caldas (Foto 5). Ja no
dia 11 de abril, foi realizada a etapa cientifica, no
auditério da PUC Pocgos de Caldas (Foto 6). O
evento recebeu ampla cobertura da TV Minas,
alcancando grande repercussao em toda a
regidao Sul de Minas Gerais.

A terceira reunido cientifica da SBQ Sudeste
foi realizada nos dias 15 e 16 de maio de 2026,
no Hospital da Baleia — Servico de Ortopedia
Prof. José Henrique da Mata Machado, em Belo
Horizonte (MG). O tema principal foi “Acessos
Cirdrgicos na Artroplastia Total do Quadril
(ATQ)", com aulas ministradas pelos Drs. Bruno
Jannarelli (SP), Edson Barreto (BH) e Lucas do
Amaral (BH).

No sabado, foi realizado o 3° Mutirdo de
Artroplastia Total do Quadril, aplicando-se os
trés principais acessos cirdrgicos — anterior,
posterolateral e anterolateral — em pacientes
do SUS. Foram utilizadas préteses de alta
durabilidade, doadas por empresas parceiras,
totalizando 14 procedimentos cirdrgicos.
As cirurgias foramm coordenadas pelos
organizadores do evento, Dr. Vinicius Paganini
e Dr. Fernando Braz (Foto 8).

A quarta reunido cientifica da SBQ Sudeste
esta programada para os dias 3 e 4 de julho
de 2026, no Hospital Madre Teresa, em Belo
Horizonte (MG), e fard parte do Circuito de
Atualizagdo em Infeccao Periprotética da SBQ.
Para o segundo semestre de 2026, estao
previstas mais duas reunides cientificas: uma
no interior de Minas Gerais e outra na capital,
Belo Horizonte, reforcando o compromisso da
Regional Sudeste com a atualizagao cientifica,
o desenvolvimento profissional e a integracao
dos especialistas em cirurgia do quadril.
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SBQ SBQ Regional
S Santa Catarina

Sociedade Brasileira do Quadril
Regional Santa Catarina

SBQ Regional SC inaugura
calendario cientifico

com Clube do Quadril em
Blumenau

A Regional Santa Catarina da Sociedade Brasileira de Quadril
(SBQ) inaugurou seu cronograma cientifico de 2026 com
a realizagdo de um Clube do Quadril de alto rigor técnico
na cidade de Lages-SC, ocorrido nos dias 6 e 7 de margo. O
evento, sediado no Auditério da Uniplac, consolidou-se como
um importante vetor de integragao inter-regional, registrando
a participagdo ativa de membros da Regional Rio Grande do
Sul, o que fomentou o intercambio de experiéncias clinicas e
cirdrgicas entre os especialistas do Sul do pais, fortalecendo a
cooperagao técnica e cientifica entre as Regionais.

O encontro foi enriquecido por duas aulas em destaque:
“Uma breve Histdria da Artroplastia Nacional”, com o Dr.
Carlos Macedo (SBQ-RS); e “Minha experiéncia na Ortopedia
e Quadril”, com o Dr. Carlos Schwartsmann (SBQ-RS), que nos
brindaram com sua vasta experiéncia nestes anos de trabalho.

Um dos pontos altos do evento foi o jantar de confraternizagao,

onde tivemos o espetacular show do grupo Polietilenos,
composto por membros da SBQ. Neste dia, foram entregues os
certificados de aspirantes para o Dr. Ruy Cesar Abella Ferreira
Neto e Dr. Douglas Kosvoski de Ourique, também certificados
de Membro Titular para o Dr. André Luiz Silva Moura; Dr.
Rafael Flores Zavareze e Dr. Rafael Vitor Gongalves Pimentel,
formalizando o reconhecimento pela exceléncia académica.

Em maio, nos dias 28 e 29, participamos, em conjunto com
a Regional Rio Grande do Sul, do XIV Congresso Gaucho
de Ortopedia, em Passo Fundo, contando com muitos
palestrantes, importantes debates e confraternizagao dos
colegas.

A Diretoria da SBQ-SC reafirma seu compromisso com a
educagdo continuada e convoca os membros para os proximos
marcos do calendario anual, com destaque para o Congresso
Catarinense de Ortopedia (em conjunto com a Regional do Rio
Grande do Sul), nos dias 21 e 22 de agosto, em Florianépolis; e
outro evento, em Blumenau, o OktoberHip, nos dias 16 e 17 de
outubro.

William Soltau Dani
Presidente da SBQ - Regional Santa Catarina — Biénio 2026-
2027

XIV Congresso Gaucho de Ortopedia, em Passo Fundo
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Associados sao o foco
das acoes da Diretoria
Cientifica e da
Comissao de Educacdo
Continuada em 2026

O ano de 2026 esta trazendo muitas oportunidades de
qualificagdo, capacitagdo e troca de conhecimentos
para os associados da SBQ. A Diretoria Cientifica da
Sociedade e a Comissao de Educagao Continuada (CEC)
estdo realizando diversas acdes em prol dos associados
quites.

De acordo com o Dr Thiago Busato (SBQ-PR), Presidente
da CEC, a Comissdo tem direcionado seus esforcos
para o desenvolvimento profissional e académico
dos associados, por meio de iniciativas de atualizagdo
cientifica, capacitagao e intercambio nacional e
internacional. “Entre os destaques de 2026 esta o
langamento do primeiro Estagio Internacional da SBQ,
realizado em parceria com o Inselspital, em Berna ]
(Suica). As inscricdes estdo abertas até 1° de agosto, e o Prof. Dr. Med Moritz Tannast, atual chefe do

candidato selecionado recebera uma bolsa de US$ 5 mil, Pepartamento de Ortopedia do Inselspital, em palestra
oferecida pela Sociedade”, descreve. no ultimo Simpdsio de Quadril de Berna em fevereiro

deste ano; e o prédio histdrico do Inselspital.

A CEC também estd promovendo o Circuito SBQ de

Atualizagao em Infecgdo Periprotética, que percorrera

todas as Regionais. Apds as etapas inaugurais em

Curitiba e Itaipava (RJ), haverd mais seis eventos previstos m

ao longo do ano e encerramento durante o Congresso L l N S E L S P I TA L

Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia (CBOT), em UNIVERSITATSSPITAL BERN

Porto Alegre.
“Outra iniciativa relevante foi a atualizacdao dos Estagios ESTAGIO INTERNACIONAL
Intensivos da SBQ. Atualmente, estao disponiveis cinco Sociedade Brasileira do Quadril - Inselspital, Berna

centros de treinamento em trauma de pelve e acetabulo,
cinco em artroscopia do quadril e cinco em revisdo de
prétese do quadril, modalidade incorporada neste ano”,
disse o Dr Thiago Busato.

O Presidente da CEC informa, ainda, que o programa ¢ @ W | g
Cadera Sin Fronteras — Hip Beyond Borders segue SSBQ t
fortalecendo o intercambio cientifico internacional. i :

Apods a realizagdo recente da segunda edigcdo, outras
duas estdo previstas ainda para 2026. “J& o programa
de Tutoria Cientifica da SBQ oferece suporte aos
associados em todas as etapas da pesquisa, desde o
planejamento metodolégico até a revisdo inicial de
manuscritos, contando com a colaboragao voluntaria de
pesquisadores experientes”, reforga. “Com essas agoes,
a CEC/SBQ reforca seu compromisso com a formacéo
continua, a producdo cientifica e o desenvolvimento
dos especialistas em cirurgia do quadril”, diz Thiago
Busato, que preside a Comissdo e tem, em sua equipe,
os integrantes: Anderson Freitas (Vice-Presidente, SBQ- . » j . .
DF), Luis Felipe Elias (SBQ-SBQ-SP), Fabio Moryia (SBQ- Orthoevidence ja esta sendo citado nas apresentacoes
PA), Cristiano Diesel (SBQ-RS), Daniel Futuro (SBQ-RJ) e da sBQ

Alexandre Penna (SBQ-SP).
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Diretoria Cientifica

Tendo a frente o Dr. Tiago Gomes (SBQ-CE), a Diretoria Cientifica da SBQ também tem desenvolvido
acdes para beneficiar os associados, principalmente na elaboragdo do calendario de eventos e de
projetos de qualificagdo, a exemplo do SBQ Avante. “Esse projeto foi pensado para aqueles colegas
gue ainda estdao como membros associados aspirantes, para que se tornem membros titulares. Para
isso, além de passarem nas provas tedricas e praticas, é preciso que participem de eventos, presenciais
e online, e que apresentem trabalhos”, explica o Dr. Tiago Gomes. “Alguns colegas ja estariam
eliminados desse processo, porque ha um prazo de até cinco anos para eles se tornarem titulares. Por
isso, a gente estd estimulando, dando vantagens e oferecendo a possibilidade de eles ingressarem
como membros titulares”, detalha.

O outro projeto da Diretoria Cientifica € a OrthoEvidence, uma plataforma online, na qual os associados
recebem resumos de artigos cientificos, com estudos e decisdes clinicas baseados em evidéncias.
“Sdo mais de 8.500 resumos que essa plataforma tem. Esse material é atualizado a cada dia, € uma
vantagem que sé o associado da SBQ possui”, observa o Dr. Tiago Gomes.

Outras vantagens para o associado também constam na plataforma da SBQ. “O associado tem acesso
a muitas coisas, por exemplo, emitir a carteirinha, do paciente que tem prétese e discutir casos com
pessoas mais experientes. Além disso, o associado e o aperfeicoando também tém acesso a estagios,
tanto no Brasil quanto no exterior. Esses estagios no Brasil sdo os estagios intensivos, em areas
especificas, de cirurgias complexas, como artroplastias de revisao, o trauma pélvico e acetabular e
também a cirurgia artroscépica’, relata o Dr. Tiago Gomes.

“Também continuamos produzindo livros, ja langamos alguns titulos nesta gestao e vamos publicar

outros, até o final desse biénio. Por isso € importante que o associado esteja quites, porque s nessa
condicdo ele tem acesso a todos esses beneficios”, esclarece o Diretor Cientifico da SBQ.
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LinkedIn da SBQ e Dr. Rafael Tavares (SBQ-PR), membro da Comissao de Comunicac¢ao e Divulgacao da SBQ.

Associados poderao participar do LinkedIn oficial da SBQ

As redes sociais sdao um poderoso instrumento de comunicagdo para as instituicdes, em todos os
ramos de atividade. E no meio médico ndo é diferente. Por isso, a Sociedade Brasileira do Quadril
(SBQ), por meio da sua Comissdo de Comunicagdo e Divulgacdo, estd reativando seu perfil no
LinkedlIn, considerada a maior rede social do mundo voltada para o universo corporativo. Mas
essa reativacao ndo serd simplesmente com novas postagens: o associado estd sendo chamado
a participar, compartilhando suas experiéncias e vivéncias profissionais: este é o projeto “SBQ na
Pratica". “A proposta € incentivar a participac¢ao ativa dos membros associados da SBQ por meio do
compartilhamento de casos cirdrgicos do cotidiano, além de casos complexos e desafiadores que
contribuam para a discussao cientifica e para a troca de experiéncias entre os especialistas da area”,
esclarece o Dr. Rafael Tavares (SBQ-PR), membro da Comissdo de Comunicac¢do e Divulgagao da
SBQ.

O projeto de reativagdo do LinkedIn da SBQ surgiu a partir de uma solicitagcdo especial da Diretoria
Executiva da Sociedade. A iniciativa tem como principal objetivo promover maior intercambio
institucional e estreitar os lagos entre a Sociedade Brasileira do Quadril e as principais sociedades
médicas internacionais, fortalecendo a troca de conhecimento, experiéncias e avangos cientificos
na area. “A pagina da SBQ no LinkedIn serd um canal voltado a divulgacao das principais iniciativas,
projetos e eventos promovidos pela Sociedade”, reforca Rafael Tavares.

Valorizando a competéncia

A proposta da agdo no LinkedIn é evidenciar o raciocinio clinico, a expertise e o refinamento técnico-
cirdrgico dos membros da SBQ, valorizando a competéncia do cirurgidao do quadril brasileiro. A
iniciativa também busca fortalecer a troca de experiéncias e a disseminagao de conhecimento com
especialistas de diferentes partes do mundo, ampliando a visibilidade e a autoridade cientifica da
SBQ.

“Convidamos os colegas a compartilharem casos relevantes de reconstrucao articular, revisao de
artroplastia do quadril, cirurgia preservadora, fraturas desafiadoras, complicacdes pds-operatdrias
ou achados incomuns que possam despertar o interesse e estimular a discussao entre cirurgides do
guadril no Brasil e no exterior”, explica o Dr. Rafael Tavares.
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Como participar?

Para padronizar as postagens e maximizar a
qualidade e o engajamento no Linkedln, os
associados devem seguir o seguinte padrao de
envio dos textos:

Slide 1: Titulo chamativo
Exemplo: “revisao complexa de artroplastia total do quadril”

Slide 2: Historia clinica (breve, objetiva)
Slide 3: Exames de imagem (Rx/TC)
Slide 4: Desafio/problema

Slide 5: Conduta adotada

Slide 6: Resultado

Slide 7: Take-home message (aprendizado principal)

Os textos e imagens devem ser enviados para
o e-mail: divulgacao@sbquadril.org.br

Linked(®

Your job search |
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Quadricurso: qualificacio em tempo real ao alcance
dos associados da SBQ

Manter um padrao de ensino médico nas instituicdes conveniadas com a Sociedade
Brasileira do Quadril e orientar os aperfeicoandos no estudo ao longo de um ano, de
modo que possam se aperfeicoar em cirurgia do quadril e chegar ao final do ciclo
tendo estudado todos os tépicos possiveis para adquirirem essa formacgdo. Esses sao
os objetivos principais do Quadricurso, uma das principais iniciativas de educacao
continuada em cirurgia de quadril no pais. Idealizado e implementado pela Comissao
de Ensino e Treinamento, o Quadricurso oferece aos associados da SBQ, de forma
online e gratuita, uma programacgao robusta com especialistas de referéncia nacional e
internacional, permitindo que médicos de todo o Brasil (e até de paises vizinhos como
Argentina, México e Chile) participem sem sair de seus consultérios.

“O Quadricurso foi idealizado durante a pandemia, onde os encontros presenciais
acabaram sendo cancelados. Houve a necessidade de fomentar ou aumentar os
encontros virtuais. Assim, 0 curso comegou como encontros virtuais semanais entre
amigos da SBQ. Depois, surgiu a ideia de fazer um conteddo semanal que orientasse
os residentes via online. Depois de um tempo, percebeu-se que o formato era mais
objetivo, funcionava melhor uma vez por més, com um encontro um pouco mais longo.
E esse é o formato atual”, descreve o Dr. Marcos Tadeu Caires Lopes (SBQ-MG), membro
da Comissdo de Ensino e Treinamento (CET) da SBQ e responsavel pela coordenacao do
Quadricurso.

“O Quadricurso é uma ferramenta que a SBQ disponibiliza para todos os associados e
aspirantes associados com o intuito de complementar a formacao que os especializando
recebem nos seus servigos de forma bastante objetiva, discutindo, de forma académica,
todos os principais temas abordados durante a formacao. O objetivo é gerarmos uma
formagao mais robusta e completa, atuando de forma bastante ativa junto a todos
os servicos credenciados da Sociedade. Isso permite atualizacdo e complementagao
da formacao com objetivo obviamente de trazer uma qualidade cada vez maior ao
especializando em cirurgia do quadril por todo o Brasil”, complementa o Dr Bruno
Jannarelli, Presidente da Comissao de Ensino e Treinamento (CET).
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Conteudo qualificado

A estrutura do Quadricurso é pensada para facilitar o aprendizado pratico: palestras
explicativas seguidas de Mesas Redondas Multidisciplinares (MRMs), em formato
interativo em que casos clinicos reais sao discutidos entre médicos formadores e
aperfeicoandos. Sao cerca de 3h30 de conteudo focado em temas relevantes, como
artroscopia de quadril, lesdes de cartilagem, impacto femoroacetabular e fraturas
complexas do acetdbulo.

“O conteudo é organizado para que os aperfeicoandos tenham um ritmo e uma
organizacao de estudo. Os temas comegcam mais basicos e vao ficando mais
complexos com o tempo. Os palestrantes sao escolhidos de acordo com cada centro
de especializagcdo. E ha uma prioridade para o SBQ jovem, para ele conseguir reunir e
participar mais da sociedade. Geralmente sdo chefes de servigco de centro formadores
de cirurgia do quadril, priorizando também o associado mais jovem”, explica Dr. Marcos
Tadeu Caires Lopes.

Conexao profissional

Um dos diferenciais do Quadricurso é a capacidade de conectar profissionais de
diferentes paises da América Latina, fortalecendo a troca de experiéncias e criando uma
verdadeira comunidade de especialistas em quadril. Essa abordagem internacional faz
do evento uma oportunidade de networking e aprendizado cultural.

“Para o especializando, € uma ajuda muito grande. J& foi provado: o nivel de assertividade
e de aprovacao de quem participa do Quadricurso € bem maior, e ele ainda consegue
uma pontuacao no final do curso - se participou, teve um minimo de participagdes no
Quadricurso,obtém uma pontuacao para melhorar oseu indicefinal. E paraocirurgiaodo
quadril € uma oportunidade de sempre estar atualizado, € uma forma da SBQ prestigiar
o profissional, de ele se sentir acolhido e prestigiado, vendo o que esta acontecendo ao
seu redor e melhorando a sua formagdo. Dessa forma, contribuimos para uniformizar o
ensino em cirurgia do quadril em todo o Brasil. Entdo, é importante para ambos, tanto
para o preceptor como para o aluno”, descreve o Dr. Marcos Tadeu Caires Lopes.
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Das salas de cirurgia para
o topo das montanhas: a
emocao e os beneficios

do esqui na neve
|

O Dr. Lourencgo Peixoto conta como
entrou no mundo dos esportes de
inverno, durante um estdgio em Vail,
nos Estados Unidos. A prdtica traz
sensacées Unicas, mas exige destreza e
cuidados com a seguranca.

No topo da montanha, o mundo todo parece
diferente. Que o digam os praticantes
do esqui na neve, modalidade que exige
destreza e cuidados com a seguranga, mas
traz sensacdes Unicas. Essa foi a experiéncia
vivida pelo Dr. Lourengo Peixoto (SBQ-RJ),
gue aprendeu a esquiar durante um estagio
em Vail, cidade localizada no Estado do

Colorado, nos Estados Unidos. A busca pelo o

aprimoramento profissional |he trouxe uma nova vivéncia esportiva e ainda mais qualidade de
vida. “Nos tempos de hoje, a gente entende muito melhor a importancia da pratica desportiva
além da vida profissional. E muito importante a pratica do esporte pela salide em si. A ideia é
qgue a gente seja longevo dentro da nossa profissdo. O médico leva tanto tempo para se tornar
experiente, um cirurgido experiente, e o ideal que ele seja longevo também é pela capacidade
maior de beneficio dos pacientes, da transmissao do conhecimento”, comenta o Dr. Lourenco.

Chefe de cirurgia do quadril do INTO - Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia Jamil
Haddad e ex-presidente da SBQ-RJ (gestdo 2015/2026), Dr. Lourenco teve contato com o
esqui em 2012, quando foi para os Estados Unidos fazer o programa Fellow Research, estagio
direcionado para técnicas de tratamento de lesGes do esporte, associadas a regido do quadril.
“Foi com o doutor Marc Marc Philippon, um renomado cirurgiao, conhecido mundialmente.
Essa escolha foi porgue havia a oferta de uma vaga por ano, e eu fui o quarto brasileiro a entrar
nesse programa, que comecgou em 2009”, descreve.

O estagio durou um ano, tempo suficiente para conhecer as belezas de Vail e as particularidades
da regido. O hospital fica na base da montanha, e durante o inverno todas as atividades se
direcionam para os esportes de neve. “E quase natural que, uma vez morando |4, vocé conheca
0 esqui. Figuei em Vail por duas temporadas de esqui, os amigos do hospital me levaram para
praticar o esporte na neve”, conta o Dr. Lourencgo. “Sabemos que o esqui € um esporte caro, mas
os funcionarios do hospital ganhavam uma credencial para ter acesso ilimitado a montanha.

Isso foi mais um estimulo a pratica do esqui durante a estadia”, completa.

O Dr. Lourengo com o filho, Pedro Peixoto, em Vail
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Contato com a natureza

O intenso contato com a natureza € uma das
particularidades do esqui, 0 que tornou a experiéncia
do Dr. Lourenco ainda mais marcante. “E um esporte
gue causa um bem-estar muito grande, em razdo do
contato com a natureza. As paisagens sao muito bonitas,
VOCé V& cenarios que nao consegue avistar na base
da montanha. Essa vista 14 em cima é realmente uma
recompensa muito grande”, descreve. “Todo esporte
radical gera adrenalina, ele também recompensa com
as endorfinas do esforco fisico e do alcance daquela
meta que vocé tinha, do medo inicial vencido. As
endorfinas sdo liberadas de uma forma bastante intensa
em todo esporte radical, mas no esporte de montanha
essa sensacdo é especial”, explica o ortopedista. “Da
sempre um frio na barriga descer as montanhasem alta
velocidade. E um esporte perigoso, ha muitos acidentes
em toda temporada de esqui, muitas pessoas se
machucam. Entdo, para quem esquia eventualmente,
é preciso tomar muito cuidado, porque a musculatura
ndo estd condicionada e, as vezes, a fadiga pode levar
a algum tipo de trauma ou lesdo. Entdo, a sensagao é
maravilhosa na hora da descida, mas a gente tem que
respeitar os limites do corpo para ndo se acidentar e nao
se machucar na montanha”, pondera.

Cuidados e beneficios

Deacordocom o Dr. Lourengo Peixoto,comotoda pratica
esportiva, esquiar exige uma boa preparacio fisica. “E
preciso estar bem fisicamente, principalmente com o
guadriceps, os glUteos e a musculatura posterior da coxa
fortalecidos. E estar com bom indice aerébico, porque
cansa. No final do dia, depois de uma sessao de esqui
intensa, a musculatura fica fatigada e, normalmente, a
maioria dos acidentes ocorre, mesmo com as pessoas
qgue moram |a. Tanto que eles tinham um programa
nas academias nos meses que antecediam a abertura
da montanha. Muitas academias ofereciam ginastica e
atividades fisicas especificas para o esqui, para o pré-
condicionamento das pessoas, para que pudessem
praticar o snowboard e o esqui da forma mais segura
possivel”, descreve. “E preciso entender os seus limites,
porque se vocé ultrapassa-los, uma atividade de lazer
pode se tornar perigosa”, reforga.
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Dr. Lourenco Peixoto no hospital em Vail, durante o
periodo de estagio

As vivéncias no esporte de neve reforgcaram, para o Dr.
Lourencgo Peixoto, o reflexo positivo na vida profissional e
pessoal. “Em nossa profissao, ficamos de pé por muitas
horasefazemosforga. Entdo, é precisoter condicionamento
fisico para enfrentar as rotinas cansativas. Além disso,
o esporte € uma excelente vdlvula de escape”, observa.
“A saude também depende muito de outras atividades
mentais e fisicas, e o esporte acaba agregando ambos.
Todo individuo deve praticar alguma atividade fisica,
também pelo beneficios para a saude mental, e os
cirurgides também precisam muito disso”, finaliza.
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