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Palavra do Presidente

Caro(a) leitor(a),

É com grande alegria que apresentamos a 
edição de julho da revista O Quadril. Esta 
publicação representa um importante meio de 
comunicação para a Sociedade Brasileira do 
Quadril (SBQ), trazendo as últimas novidades, 
eventos e reflexões sobre a medicina em nosso 
país.

Nesta edição, nossas matérias de capa incluem: 
10º Fórum de Planejamento Estratégico da SBQ, 
o reconhecimento internacional do médico 
membro da SBQ, Dr. Giancarlo Polesello, único 
brasileiro na prestigiosa IHS, a Jornada Paulista 
de Patologia do Quadril.

Além disso, nas páginas seguintes, abordamos: 
o Encontro de Cirurgia do Quadril em Itaipava, 
realizado em junho; a parceria entre a SBQ 
e a Nacional Ossos, que oferece inovação na 
capacitação de cirurgiões especialistas em 
quadril; a mobilização da SBQ em prol do Rio 
Grande do Sul, com a arrecadação de doações 
devido às fortes chuvas nos últimos meses; as 
duas paixões do Dr. Marcos Contreras: o Krav 
Maga e outra que você confere na nossa sessão 
“Fora de Campo”.

Também trazemos notícias das nossas regionais, 
agenda de eventos e o que saiu na mídia sobre 
a SBQ.

Desejamos uma excelente leitura e aguardamos 
sua participação na próxima edição!

Marcos Giordano
Presidente da SBQ
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Expediente

O Quadril é o informativo oficial da 
Sociedade Brasileira do Quadril.

As opiniões nas entrevistas 
e artigos assinados não 
refletem, necessariamente, a 
opinião da Diretoria da SBQ. 
Reprodução permitida, desde 
que citada a fonte. 
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Notícias

SBQ e Regional Rio de Janeiro realizam 
o 10º Encontro de Cirurgia do Quadril em 
Itaipava
O 10º Encontro de Cirurgia do Quadril em 
Itaipava foi um evento que reuniu especialistas 
renomados e abordou temas importantes 
na área. O encontro aconteceu de 27 a 29 de 
junho de 2024 e contou com a participação de 
palestrantes internacionais.

Entre os participantes, destacaram-se nomes 
como Fernando Martin Comba, Argentina; John 
Charity, representando Exeter, Reino Unido; 
Javier Pérez Torres, da Colômbia; e Charles 
Lawrie, dos Estados Unidos. 

A programação científica do evento abrangeu 
uma ampla gama de tópicos relevantes para 
a cirurgia do quadril, destacando-se os temas: 

cirurgia preservadora do quadril - explorando 
técnicas e abordagens que visam preservar a 
estrutura e a função do quadril, proporcionando 
melhores resultados a longo prazo para os 
pacientes; trauma - uma área fundamental da 
cirurgia do quadril, que demanda habilidades 
técnicas e conhecimento especializado para 
lidar com lesões agudas e complexas; e 
artroplastia do quadril: discutindo os avanços 
mais recentes em artroplastia do quadril, 
tanto em procedimentos primários quanto em 
revisões, visando melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes e a longevidade das próteses.

O encerramento do evento foi marcado por um 
encontro entre os participantes. Confira as fotos:
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Notícias

XIX Jornada Paulista de Patologia do 
Quadril: evento imperdível em Ribeirão 
Preto

A XIX Jornada Paulista de Patologia do Quadril 
(JOPPAQ) está marcada para ocorrer entre os 
dias 11 e 14 de setembro de 2024, no Royal Tulip 
JP em Ribeirão Preto. O evento promete ser uma 
oportunidade única para os especialistas da área 
se atualizarem sobre os mais recentes avanços e 
técnicas em patologias do quadril.

Os temas abordados serão amplos e variados, 
incluindo cirurgias preservadoras, traumas, 
artroplastia primária, revisões de artroplastias e 
infecções. O evento representa uma excelente 
oportunidade para se atualizar em um campo 
em constante evolução, que inclui inovações 
como cirurgias robóticas, próteses customizadas, 
artroscopias e tratamento de fraturas em idosos.

O Presidente da JOPPAQ, Dr. Henrique Melo 
de Campos Gurgel, explica que, mais uma 
vez, a JOPPAQ estará associada ao renomado 
Simpósio AO Recon, elevando ainda mais o já 
alto nível científico do evento. Segundo ele, os 
participantes poderão contar com cursos de 
ultrassonografia ministrados pelos Drs. Túlio 
Ravelli e Monres Gomes, um curso de otimização 
metabólica (Preparo do Solo) com o Dr. Lucas 

Leite, além de um curso preparatório para o 
exame TAA-SBQ, coordenado pela Comissão de 
Educação Continuada (CEC) da SBQ.

“O evento contará com a presença de grandes 
palestrantes nacionais e internacionais, 
promovendo a interatividade, a discussão intensa 
de casos clínicos e a troca de experiências entre 
os participantes. Este ambiente de aprendizado 
e troca de conhecimentos é fundamental para 
o crescimento dos especialistas do quadril”, 
afirmou o Dr. Gurgel.

Além do conteúdo científico, a JOPPAQ 
também oferece uma oportunidade única para 
reencontrar amigos, compartilhar vivências e 
histórias, e desfrutar de momentos agradáveis. 
Para mais informações, visite o site www.joppaq.
com.br.

Prepare-se para quatro dias de intenso 
aprendizado, troca de conhecimentos e 
confraternização em Ribeirão Preto. Não perca 
esta oportunidade de estar na vanguarda da 
patologia do quadril.

O evento acontece entre os dias 11 e 14 de setembro de 2024 no Royal Tulip JP, em 
Ribeirão Preto (SP).
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Notícias

10º Fórum de Planejamento Estratégico 
da SBQ: inovação e colaboração
Em abril deste ano, a Sociedade Brasileira do Quadril 
(SBQ) realizou o 10º Fórum de Planejamento Estratégico, 
consolidando-se como a principal atividade de gestão da 
entidade. Sob a liderança do presidente Marcos Giordano, o 
Fórum reuniu a diretoria executiva, presidentes de comissões, 
presidentes das regionais e o conselho consultivo, composto 
por ex-presidentes da sociedade.

Giordano destacou a importância do evento, enfatizando 
que é uma oportunidade única para troca de experiências 
e aprendizado. “Os jovens, especialmente aqueles que 
estão ingressando na sociedade, têm muito a aprender e 
compreendem a magnitude da SBQ, o que fortalece as 
ações da diretoria executiva”, afirmou.

O Fórum foi marcado por dois dias intensos de reuniões 
e debates. Entre as principais deliberações, destacou-
se a aprovação da criação de duas novas comissões: 
a Comissão de Artroplastia e a Comissão de Ensino e 
Treinamento, desvinculando esta última da Comissão de 
Educação Continuada. Essa mudança reflete a maturidade 
da sociedade, dedicando recursos humanos específicos 
para esses temas. Portanto, a proposta para a criação 
das comissões será apresentada na próxima assembleia 
extraordinária da SBQ para aprovação dos membros.

Outra importante deliberação foi a formação de uma 
comissão especial, a SBQ Verde, de cunho ambiental, visando 
a sustentabilidade para implementar novas ações ainda este 
ano. Além disso, a Comissão de Comunicação e Divulgação, 
liderada pelo Dr. Tiago Gomes, apresentou propostas para 
duas campanhas: “Junho Prateado”, focada na prevenção 
de quedas e fraturas em idosos, e “Agosto Branco”, que visa 
aumentar a conscientização sobre a artrose do quadril e a 
necessidade de tratamento adequado pelo Sistema Único 
de Saúde.

“A diretoria científica, representada pelo Dr. Thiago Busato, 
trouxe várias inovações, como o projeto “Discuta seu Caso 
com a SBQ”, um programa de tutoria científica, e a iniciativa 

“Cadeira sem Fronteiras”, que já realizou um webinar com 
as Sociedades Latino-Americanas de cirurgia do quadril e 
planeja um encontro presencial no Congresso Brasileiro de 
Cirurgia do Quadril em agosto de 2025, em Foz do Iguaçu, 
com nossos colegas das nações amigas”, confirmou o 
presidente da SBQ.

A Comissão de Educação Continuada, sob liderança do Dr. 
Ricardo Horta, por meio do Núcleo de Ensino e Treinamento, 
apresentou os resultados do TAA-SBQ, exame para obtenção 
do título de associado aspirante da SBQ, e o novo formato do 
Quadricurso, que abordará mensalmente temas relevantes 
sobre cirurgia do quadril.

O Dr. Raul Lins, da Comissão de Cirurgia Preservadora, 
apresentou a programação do simpósio de cirurgia 
preservadora, que contou com a participação de médicos 
estrangeiros e foi um grande sucesso. A Comissão de TI, sob 
a liderança do Dr. Hélio Costa, trouxe propostas de cursos 
online e melhorias para o aplicativo da SBQ.

A Comissão de Trauma, representada pelo Dr. Luiz Henrique 
Penteado, destacou os sucessos dos cursos realizados e 
os projetos futuros. A tesouraria, conduzida pelo Dr. Carlos 
Vassalo, apresentou e aprovou as contas da SBQ, reafirmando 
o compromisso com a transparência.

O Fórum também promoveu um encontro entre os 
presidentes das regionais, reforçando a unidade e o 
alinhamento destas com a diretoria nacional. Giordano 
enfatizou a importância da interiorização da sociedade, 
incentivando a prática da cirurgia do quadril fora dos 
grandes centros e oferecendo oportunidades aos membros 
em cidades menores.

“O 10º Fórum de Planejamento Estratégico da SBQ foi um 
evento prolífico, refletindo a força da sociedade em todo o 
Brasil e destacando a contínua inovação e colaboração entre 
seus membros”, concluiu Giordano.
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Páginas Amarelas

Inovação no novo modelo de 
treinamento em artroscopia de quadril
Empresa que produz ossos sintéticos para estudos oferece inovação na capacitação de 
cirurgiões especialistas em quadril.

O médico e ex-presidente da Sociedade Brasileira 
do Quadril (SBQ) Marco Pedroni (2022/2023), em 
colaboração com uma empresa nacional que produz 
ossos sintéticos para estudos , desenvolveu um novo 
modelo de treinamento em artroscopia do quadril, 
visando aprimorar a capacitação dos cirurgiões e 
membros da entidade. A iniciativa marca um avanço 
significativo na educação médica continuada e no 
aperfeiçoamento técnico dos profissionais da área.

Dr. Pedroni explica que foi convidado pela companhia, 
uma empresa especializada em desenvolver modelos 
e protótipos de ossos e articulações, como objetivo 
de criar um protótipo de treinamento específico para 
artroscopia do quadril. “Naquele momento, coloquei-
me como presidente da sociedade e não como 
cirurgião. Fizemos um acordo onde eu ajudaria no 
desenvolvimento do modelo, sem custo, em troca de 
um desconto para os associados da SBQ na compra 
dos protótipos”.

O resultado dessa colaboração é um modelo 
completamente nacional, desenvolvido com materiais 
da empresa, que reproduz as lesões e defeitos mais 
comuns encontrados na artroscopia do quadril. 
Este modelo inclui o impacto subespinal, impacto 
tipo pincer, lesão labral, impacto tipo Cam e lesão 
condral. A reprodução fiel dessas condições permite 
que residentes e médicos iniciantes pratiquem os 
procedimentos cirúrgicos em um ambiente seguro, 
sem risco para pacientes reais.

“Criamos um modelo onde os residentes ou médicos 
iniciantes podem realizar os mesmos procedimentos 
que fariam em um paciente, mas em um boneco 
protético. Isso proporciona uma experiência prática 

essencial para uma cirurgia que, por ser realizada por 
vídeo, é tecnicamente mais trabalhosa e requer uma 
longa curva de aprendizado”, destacou o ex-presidente 
da SBQ.

A inovação não só facilita o treinamento prático, mas 
também democratiza o acesso ao conhecimento 
técnico. O modelo pode ser adquirido por profissionais 
de todo o Brasil, permitindo que eles pratiquem em seu 
próprio estado, hospital ou até mesmo em casa. Para 
incentivar ainda mais a adoção dessa ferramenta, o 
fabricante oferece um desconto de 20% na compra do 
modelo para os cem primeiros associados da SBQ que 
estejam em dia com a anuidade. Após esse lote inicial, 
os associados continuarão a receber um desconto de 
15%.

“Estamos muito felizes e realizados com essa conquista. 
Nosso objetivo sempre foi difundir o conhecimento, a 
tecnologia e o treinamento de qualidade. Este modelo 
representa um passo importante para a educação 
médica continuada no país”, concluiu Pedroni.

A parceria entre o médico e companhia é um 
exemplo de como a colaboração mútua pode gerar 
benefícios significativos para a comunidade médica e, 
consequentemente, para a saúde pública. O modelo de 
treinamento em artroscopia do quadril está disponível 
para aquisição imediata, pronto para capacitar e 
aperfeiçoar a próxima geração de cirurgiões brasileiros. 
Para mais informações, entre em contato com o ex-
presidente da SBQ, Marco Pedroni, através do e-mail: 
grupoquadrilhuc@hotmail.com.
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Notícias

Solidariedade em Ação: SBQ mobiliza 
doações para o Rio Grande do Sul
A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) realizou 
uma ação solidária entre seus associados, 
arrecadando doações para apoiar o estado do 
Rio Grande do Sul após a recente enchente que 
devastou a região. A iniciativa, promovida através 
do Projeto Família SBQ Sempre Bem Querer, 
conseguiu levantar um expressivo valor de R$ 
20.150,00.

A regional SBQ do Rio Grande do Sul será 
responsável pela entrega do repasse a uma 
entidade local e decidiu destinar os recursos 
ao Asilo Padre Cacique, em Porto Alegre. Esta 
instituição, que cuida de idosos, foi gravemente 
afetada pelas enchentes. “A escolha do asilo é 
particularmente relevante, pois o público idoso 
é especialmente importante para o trabalho da 
SBQ,” comentou Ezequiel Ungaretti, Presidente da 
Regional Rio Grande do Sul.

Fundado em 19 de junho de 1898 pelo Padre 
Joaquim Cacique de Barros, o Asilo Padre Cacique 

é uma organização não governamental e sem fins 
lucrativos, com uma longa história de assistência 
a idosos carentes. Ao longo de sua trajetória, 
a instituição enfrentou inúmeros desafios, 
mas continua a prestar um serviço essencial à 
comunidade.

“A SBQ do Rio Grande do Sul expressa sua gratidão 
pelo apoio e pela solidariedade recebidos de todo o 
país através do projeto nacional SBQ Sempre Bem 
Querer, reforçando o compromisso da entidade 
com ações humanitárias e de assistência social. 
Este gesto de solidariedade destaca a importância 
de unir esforços em momentos de crise e reforça o 
papel da SBQ não apenas na promoção da saúde 
do quadril, mas também na contribuição para o 
bem-estar das comunidades em todo o Brasil,” 
concluiu Ungaretti.
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Médicos do quadril e suas paixões 
além da cirurgia: conheça o Dr. Marcos 
Contreras e sua prática no Krav Maga

Quando pensamos em médicos especialistas em 
cirurgia do quadril, normalmente imaginamos 
consultórios e salas de cirurgia. No entanto, muitos 
desses profissionais têm rotinas bem diferentes fora 
do ambiente médico. Esse é o caso do Dr. Marcos 
Contreras, membro da Sociedade Brasileira do Quadril 
(SBQ), que encontrou no Krav Maga uma paixão, ou 
melhor, duas paixões. Conversamos com ele para 
entender mais sobre essa modalidade e como ela se 
entrelaça com sua carreira médica.

“Krav Maga é uma defesa pessoal desenvolvida pelo 
Exército Israelense. O objetivo é preparar qualquer 
pessoa, independentemente de gênero, idade ou força 
física, para se defender de qualquer agressor”, explica 
o Dr. Contreras. “Segundo seu criador, Imi Lichtenfeld, 
todas as pessoas têm o direito de voltar vivas e inteiras 
para casa.”

O médico iniciou sua prática no Krav Maga em 2012, 
aos 50 anos. “Mesmo nesta idade, foi possível praticar 
e alcançar níveis avançados”, diz ele, enfatizando que o 
Krav Maga é acessível a todos, independentemente da 
idade ou condição física.

Quando questionado sobre a relação entre o Krav 
Maga e sua especialidade médica, o Dr. Contreras é 
claro: “Para que um gesto de defesa seja realizado 
com perfeição, é preciso praticar, praticar e praticar. 
O mesmo acontece com a cirurgia. Deve-se aprender 
com pessoas capacitadas que te guiam pelo caminho 
certo. Vale o mesmo para as duas atividades.”

Marcos tem grande admiração por seus mestres. 
“Mestre Kobi Lichtenstein trouxe o Krav Maga para o 
Brasil. Além de ser um exemplo na técnica, tornou-se 
um grande amigo. Também tenho muito respeito pelo 
Prof. Bruno Nobre, em Florianópolis, que foi meu mestre 
durante todos os anos que treinei. O Prof. Bruno, além 
de um grande amigo, foi meu maior incentivador.”

“O Krav Maga me deu muita coisa: motivação, aumento 
da autoestima, melhora do condicionamento físico, 
além do conhecimento técnico. Mas também me deu 
um bem muito valioso: conheci minha esposa, Simone 
Schweidzon, no tatame e a pedi em casamento ali 
mesmo, em frente ao Prof. Bruno.”, enfatizou.

Equilibrar a intensa rotina médica com a prática de 
esportes não é fácil, mas o especialista encontrou uma 
forma de fazer isso funcionar. “Um dia, trabalhando até 
as 11 da noite, disse para meu sócio: ‘Deu. Vou cuidar 
de mim.’ Desde então, passou a ser uma prioridade na 
minha vida. Ninguém cuida de você ou da sua saúde. 
Você tem que decidir se você é importante ou não.”, 
afirmou.

A experiência do Dr. Marcos Contreras é um exemplo 
inspirador de como a prática esportiva pode 
complementar a vida profissional e pessoal, trazendo 
equilíbrio e bem-estar. Sua dedicação ao Krav Maga 
reflete a disciplina e o compromisso que ele também 
aplica na sua carreira médica, mostrando que, com 
determinação, é possível alcançar a excelência em 
várias áreas da vida.

Fora de Campo

O médico iniciou sua prática no Krav Maga em 2012, aos 50 anos.
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Reconhecimento 
Internacional: 
médico membro da 
SBQ, Dr. Giancarlo, é 
o único brasileiro na 
prestigiosa IHS

Papo Internacional

A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) celebra uma 
importante conquista, a aceitação do Dr. Giancarlo Cavalli 
Polesello na International Hip Society (IHS), tornando-se 
o segundo brasileiro a integrar essa renomada instituição 
e, atualmente, o único membro ativo representante da 
entidade. O Dr. Giancarlo, que também foi presidente 
da SBQ, segue os passos do saudoso professor Rudelli, 
o primeiro brasileiro a fazer parte da International Hip 
Society.

A IHS é uma entidade internacional fundada pelos 
pioneiros da cirurgia moderna do quadril, incluindo 
o Dr. John Charnley. Esta sociedade foi formada por 
especialistas ilustres da ortopedia que praticamente 
desenharam a cirurgia moderna do quadril. Dado o 
peso dessas personalidades, a sociedade se tornou 
extremamente importante mundialmente. “Para entrar, 
o cirurgião só pode ser admitido por convite dos seus 
pares, e a aprovação tem que ser unânime. O especialista 
indicado deve apresentar seu currículo traduzido para 
o inglês e ter trabalhos científicos publicados, que são 
rigorosamente analisados”, explicou o Dr. Giancarlo.

O ex-presidente conversou com a Revista O Quadril e nos 
contou como se deu o processo de filiação à entidade: 
“Fui aceito em dezembro de 2023, após um processo 
que começou em março do mesmo ano. Fui indicado 
pelos meus pares, traduzi meu currículo e o submeti à 
comissão que, após rigorosa análise, me aceitou. Recebi 
a carta de aceitação em dezembro, com a exigência de 
apresentar um trabalho científico original no evento de 
maio de 2024, em Atenas. Essa conquista é uma grande 
honra, um reconhecimento por toda a minha carreira. 
Representa muito para mim, é um sonho realizado para 
qualquer cirurgião de quadril.”

O especialista afirma que, com a afiliação, a abordagem 
e o cuidado que oferece aos pacientes serão mais 
modernos: “Minha afiliação certamente influenciará 
na abordagem e no cuidado dos meus pacientes, pois 
as ideias mais modernas e avanços são exibidos nesses 
eventos. Ao aprender com os maiores especialistas do 
mundo, posso implementar as melhores práticas e 
inovações no meu trabalho diário.”

Além disso, o Dr. Giancarlo comenta sobre os avanços 
e as inovações nas cirurgias de quadril: “Existem 

avanços significativos, como as próteses de dupla 
mobilidade e novas técnicas para evitar instabilidades 
nas artroplastias. Outra inovação é a prótese resurfacing 
de cerâmica, em estudo na Inglaterra, e avanços na 
área de infecção periprotética, com novos marcadores 
e tratamentos. Uma prática que pretendo implementar 
é a sonicação intraoperatória nas limpezas cirúrgicas de 
próteses infectadas, que permite a soltura dos biofilmes 
bacterianos no campo cirúrgico, algo muito interessante.”

Sobre as oportunidades de pesquisa e colaboração que 
o médico está mais entusiasmado em perseguir como 
membro da International Hip Society, ele nos falou 
que, “Existe a possibilidade de trabalhos conjuntos com 
colegas de outros países, pesquisa com novos materiais 
e técnicas cirúrgicas, além de publicações de resultados 
de longo prazo. Quero tentar veicular essas informações 
e novidades para meus colegas brasileiros e para a nossa 
sociedade.”

Dr. Giancarlo menciona que a tradução do currículo foi 
facilitada, por já estar preparado para a defesa de sua livre 
docência. Sua aceitação na IHS é um reconhecimento não 
só de sua competência, mas também de sua contribuição 
para a cirurgia de quadril no Brasil e no mundo.

Essa conquista reflete o compromisso contínuo da 
SBQ com a excelência e a inovação, celebrando a 
representação brasileira em uma das mais prestigiadas 
sociedades ortopédicas do mundo.
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Regionais

SBQ Regional
Norte/Nordeste

O primeiro evento científico da Regional Norte/Nordeste em 2024 contou com a 
expressiva participação dos membros associados. Realizado em abril, no formato 
híbrido, o encontro ocorreu no Auditório Famíglia D’Italia, em Belém/PA, com 
organização local do secretário, Dr. Rogério Gomide. O evento apresentou debates 
de alto nível sobre o tema “Realidade da Artroplastia do Quadril Com x Sem Auxílio 
Robótico”, conduzidos pelo palestrante Dr. Osvaldo Pires, atual Vice-Presidente da 
SBQ Nacional, e Dr. Fábio Moriya, ex-presidente desta Regional.

A diretoria se reuniu presencialmente no final de maio para finalizar o planejamento 
do I Encontro da Regional, que será realizado nos dias 26 e 27 de julho de 2024 no 
auditório do Hospital Memorial São Francisco, em Natal/RN. Esta será a primeira 
vez que a cidade sediará um evento presencial da SBQ. O presidente, Dr. Alexandre 
Meirelles, destacou que “este será um marco na integração regional, aproveitando a 
oportunidade de realizar o evento na capital do Rio Grande do Norte”. A organização 
local será gerenciada pelos Drs. Herman Gomes e Alessandro Cavalcante, contando 
com a presença de palestrantes nacionais. O tema “Artroplastia Primária do Quadril” 
será debatido em mesas-redondas, discussões e cirurgias transmitidas ao vivo, 
direcionadas para a atualização e reflexão sobre a realidade local.
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Regionais

SBQ Regional
Centro-Oeste

Em abril, iniciamos os “Clubes do Quadril” da Regional Centro-Oeste em Goiânia, com 
a organização do Dr. Márcio Calábria (diretor científico), Dr. Luciano Lucindo e Leandro 
Alves (ex-presidente). Como convidado especial desta edição, contamos com o Dr. 
Christiano Saliba (PR), abordando o tema “Tratamento de Fraturas”.

Já no mês de junho, em Brasília, foi realizado o “Curso de Aperfeiçoamento SBQ-Centro 
Oeste/SBOT”, voltado para os residentes que prestarão a prova do TEOT. O curso teórico-
prático teve como convidado especial o Dr. Anderson Freitas (DF), que discutiu o tema 
“Fixação de Fraturas do Fêmur Proximal”.
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Regionais

SBQ Regional
Paraná

A Regional Paraná tem se dedicado intensamente aos seus eventos científicos 
neste semestre, realizando três encontros significativos até o momento. A série foi 
inaugurada pela Jornada de Quadril em Londrina, que deu início a uma sequência 
de importantes reuniões científicas.

Seguiram-se dois Clubes do Quadril em Curitiba, eventos que não apenas promovem 
o intercâmbio de conhecimentos, mas também fortalecem os laços entre cirurgiões 
de quadril da capital e do interior do estado. Realizados aos sábados, esses encontros 
têm oferecido um fórum de alto nível para discussões aprofundadas e atualizações 
na cirurgia do quadril.

A próxima etapa desta série de eventos está marcada para 17 de agosto deste ano, 
quando a Jornada de Quadril será sediada em Maringá. A diretoria responsável 
está demonstrando grande empenho e entusiasmo na organização deste evento, 
visando assegurar que ele se destaque não apenas pela qualidade das apresentações 
e debates, mas também pela oportunidade de networking e encontro entre 
especialistas e amigos.
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Regionais

SBQ Regional
Paulista

A Jornada do Quadril de Campinas 
ocorreu em abril, nas instalações do Tower 
Anhanguera, em Campinas, e reuniu 159 
participantes, incluindo palestrantes e 
inscritos. O evento foi organizado localmente 
pelo Dr. Mustafa A. Zoghbi, cuja dedicação 
foi fundamental para o grande sucesso da 
jornada, recebendo elogios do Dr. Henrique 
Gurgel, Presidente da Regional Paulista.

Nos dois primeiros dias, foi realizado um 
Curso Teórico-Prático de Trauma da Pelve e 
Acetábulo, com a participação da Comissão 
de Trauma da Sociedade Brasileira do Quadril, 
presidida pelo Dr. Luiz Henrique Penteado. O 
curso incluiu tanto a teoria quanto a prática, 
utilizando modelos anatômicos para simular 
situações cotidianas dessas lesões.

A Jornada prosseguiu nos dois dias seguintes com módulos sobre trauma do 
fêmur proximal, cirurgia preservadora e artroplastias em casos complexos e de 
revisão. Estes temas foram apresentados por importantes especialistas nacionais e 
contaram com a presença do palestrante internacional, Dr. Dante Parodi, do Chile. 
O evento foi composto por aulas expositivas, mesas de discussão e espaços para 
debate com o público presente.
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Regionais

SBQ Regional
Rio de Janeiro

A Regional da SBQ Rio de Janeiro (SBQ-RJ) realizou diversas ações este ano, destacando-se o evento 
intitulado “Empurrãozinho 2024”, realizado em fevereiro. Este curso preparatório foi destinado aos 
residentes que prestaram prova para o título de Especialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT) e aos 
especializandos em quadril (R4).

Neste evento significativo, a SBQ-RJ arrecadou mais de 3,1 toneladas de alimentos, doados para duas 
instituições que abrigam crianças neuropatas sob tutela do estado. A solidariedade e o comprometimento 
dos participantes resultaram em uma contribuição impactante para a comunidade, demonstrando o 
engajamento da nossa sociedade em questões sociais relevantes.

Outro destaque deste ano foi o Simpósio de Infecção em Cirurgia do Quadril, realizado em maio no 
Colégio Brasileiro de Cirurgiões. Mais de 70 participantes se reuniram para debater condutas e protocolos 
relacionados à cirurgia do quadril, promovendo o intercâmbio de conhecimento e experiências entre os 
especialistas presentes. Ao final do evento, momentos de confraternização foram desfrutados, incluindo a 
degustação de vinhos sul-americanos, fortalecendo os laços de amizade e colaboração entre os membros 
da sociedade.

A SBQ-RJ reitera seus objetivos de valorizar seus sócios, aproximando-os das atividades científicas, 
proporcionando respaldo na sua área de atuação e valorizando suas titulações. Além disso, buscamos 
estreitar a relação entre a sociedade civil e os médicos especialistas em cirurgia do quadril, visando o 
aprimoramento contínuo da prática clínica e o tratamento das patologias relacionadas a esta região do 
corpo.

Com a atuação comprometida da diretoria e o apoio de todos os membros, a Sociedade Brasileira de Quadril 
do Rio de Janeiro segue fortalecendo sua missão de promover a excelência na ortopedia e traumatologia, 
contribuindo para o bem-estar dos pacientes e o avanço da ciência médica. Juntos, seguimos em busca 
da constante evolução e da excelência profissional.
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Regionais

SBQ Regional
Santa Catarina

Em abril, a Regional Santa Catarina realizou mais uma edição da Jornada do Quadril 
no auditório da Unimed Litoral, em Camboriú/Santa Catarina. O evento de dois 
dias proporcionou uma valiosa troca de conhecimentos entre colegas cirurgiões, 
abordando temas relevantes e atuais na área de cirurgia de quadril.

No primeiro dia, o foco foi no acesso anterior para artroplastia total de quadril (ATQ). 
Já o segundo dia foi dedicado às diversas vias de acesso em ATQ e à instabilidade 
pós-operatória. A Jornada do Quadril da Regional Santa Catarina destacou-se como 
um evento de grande importância para a atualização e o aperfeiçoamento dos 
profissionais da área, fortalecendo a sociedade médica e promovendo a excelência 
no tratamento de condições do quadril.
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Regionais

SBQ Regional
Rio Grande do Sul
No último mês de março, aconteceu em Porto Alegre (RS) o evento histórico do primeiro 
encontro da Regional SBQ - Rio Grande do Sul. Os temas principais foram as fraturas do 
fêmur proximal e a artroplastia total de quadril com foco na parte femoral. O Dr. Ezequiel 
Moreno Ungaretti Lima presidiu o evento, com o Dr. Carlos Guilherme Weissheimer 
Berwanger como vice-presidente, o Dr. Rodrigo Ernesto Kunz como diretor científico, o Dr. 
Felipe Oliveira de Carvalho como diretor de integração e o Dr. Samuel Millán Menegotto 
como secretário. Este encontro inaugural da regional, após o desmembramento da antiga 
Regional Sul, contou com um número expressivo de 67 participantes, incluindo convidados 
locais, colegas de diversas regiões do estado e de Santa Catarina. Destacou-se também 
a presença dos convidados nacionais Dr. Marcos Noberto Giordano, presidente da SBQ 
Nacional, e Dr. Christiano Saliba Uliana de Curitiba, que abrilhantaram ainda mais o evento.

Já no mês de abril, foi realizado de forma on-line o segundo encontro da Regional 
RS, abordando o tema “Infecções Periprotéticas”. A Dra. Ana Lúcia Munhoz de Lima, 
infectologista de São Paulo, nos presenteou com uma excelente palestra sobre critérios 
diagnósticos e princípios de tratamento. Em seguida, o Dr. Paulo Alencar (PR) moderou 
uma mesa redonda com debatedores dos principais serviços do estado. O evento contou 
com aproximadamente 100 participantes e teve a duração de duas horas.

Nos dias 17 e 18 de maio, estava programado para ocorrer em Caxias do Sul - RS o terceiro 
encontro da Regional RS, organizado localmente pelo Dr. Márcio Rangel Valin e contando 
com os convidados nacionais Dr. Marco Pedroni (PR) e Dr. Osvaldo Pires (SP). Infelizmente, 
devido a uma catástrofe climática sem precedentes que atingiu o Rio Grande do Sul, o 
evento precisou ser cancelado.

Devido à mesma tragédia, o encontro da Regional RS juntamente com a Regional SC, que 
seria realizado durante o Congresso Gaúcho de Ortopedia e Traumatologia na cidade de 
Bento Gonçalves - RS, nos dias 26, 27 e 28 de junho, foi adiado. O evento será realizado nos 
dias 19, 20 e 21 de setembro, na cidade de Gramado - RS.
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Regionais

SBQ Regional
Sudeste
Em abril, a Regional Sudeste teve 
a honra de promover a 3ª Jornada 
do Quadril da Santa Casa de 
Poços de Caldas e do 2º Encontro 
Científico da SBQ-Regional 
Sudeste. O evento foi organizado 
com carinho e competência 
pelo nosso colega e amigo Dr. 
Edmilson Reis. Reunimos vários 
colegas da Regional Sudeste e 
da Nacional, abordando temas 
como Trauma, Infecção em 
ATQ, Revisão, entre outros. O 
evento aconteceu na belíssima 
e turística cidade de Poços de 
Caldas, proporcionando dois dias 
de interação entre amigos. A SBQ 
Sudeste está muito agradecida e 
orgulhosa por participar desse 
evento, que já se tornou uma 
tradição.

Já no mês de junho, realizamos em Belo Horizonte o 3º Encontro da SBQ-Regional 
Sudeste, com o tema “Trauma do Quadril”. O encontro foi sediado no Hospital da 
Unimed BH – Unidade Contorno, e contou com 49 inscritos. Tivemos a honra de 
receber dois colegas e amigos convidados como palestrantes/debatedores da SBQ 
Nacional, Dr. Mustafa Zoghbi de Campinas e Dr. Guilherme Falótico de São Paulo, 
além de 18 colegas palestrantes/debatedores de Belo Horizonte, interior de Minas 
Gerais e Espírito Santo. A ação proporcionou excelentes aulas e discussões sobre um 
tema tão presente no nosso dia a dia.

Nos dias 5 e 6 de julho de 2024, no Hospital Mater Dei – Unidade Santo Agostinho, 
em Belo Horizonte, a SBQ Regional Sudeste participará da 3ª Jornada de Cirurgia 
do Quadril da Rede Mater Dei de Saúde, do 4º Encontro Científico da SBQ-Regional 
Sudeste e do 6º Simpósio da GEPAF (Grupo de Estudo da Pelve, Acetábulo e Fêmur 
Proximal). Diversos colegas da SBQ Nacional e da Regional Sudeste estarão presentes. 
Preparem-se!
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Agenda de Eventos
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Saiu na Mídia

Entre a dor e 
a esperança: o 
longo caminho 
das cirurgias 
no quadril pelo 
SUS no Brasi

Por Marcos Giordano
Presidente da Sociedade 
Brasileira do Quadril (SBQ)

No cenário da saúde pública brasileira, a espera por cirurgias ortopédicas, em especial as artroplastias 
de quadril, tem se tornado uma dolorosa realidade para milhares de pacientes que dependem do 
Sistema Único de Saúde (SUS). No entanto, a situação vai além da simples demora, revelando-
se como um problema social que afeta de maneira mais intensa as pessoas marginalizadas e 
desfavorecidas economicamente.

Em alguns estados, por exemplo, a situação atinge níveis alarmantes. Pacientes não judicializados 
enfrentam uma espera de aproximadamente uma década. Tornando-se uma batalha diária contra 
a dor e a limitação física. A incapacidade de realizar as atividades cotidianas devido à falta de acesso 
à cirurgia impacta diretamente na qualidade de vida desses pacientes.

É crucial salientar que o acesso à saúde não deveria ser um privilégio, mas sim um direito universal. 
A fila para artroplastia de quadril pelo SUS reflete a desigualdade social presente no sistema de 
saúde brasileiro, onde a falta de recursos e estrutura perpetua o sofrimento daqueles que mais 
necessitam.

Um aspecto particularmente preocupante é a situação das pessoas que, apesar de apresentarem 
indicação clara para a cirurgia, sequer conseguiram uma consulta com um especialista. Essa 
negligência no atendimento inicial evidencia a fragilidade do sistema em lidar com as demandas 
crescentes, deixando uma parcela significativa da população sem acesso ao diagnóstico e 
tratamento adequados.

A recente cirurgia do presidente Luiz Inácio Lula da Silva para tratar a artrose no quadril coloca em 
evidência a disparidade no acesso aos cuidados médicos no país. Enquanto uma figura pública 
como Lula tem condições de buscar tratamento imediato e de alta qualidade, a realidade de muitos 
brasileiros é diametralmente oposta. A saúde não deveria ser um luxo, mas sim um direito, garantido 
a todos, independentemente de sua condição social, o acesso digno aos serviços médicos.

Em conclusão, a situação das cirurgias de quadril no Brasil, sobretudo no contexto do SUS, é um 
reflexo da necessidade urgente de reformas estruturais e investimentos no sistema de saúde. A 
fila de espera não pode ser sinônimo de sofrimento prolongado e desesperança para os brasileiros 
mais vulneráveis. É imperativo que o acesso à saúde seja um direito efetivo, proporcionando a todos 
uma oportunidade justa de viver com dignidade e bem-estar.

*O artigo completo foi publicado no Diário do Nordeste. Caro (a) associado (a) da SBQ, se você 
tem interesse em divulgar seu artigo de opinião, por favor, envie-o para o e-mail da secretaria 
da SBQ, secretaria@sbquadril.org.br. Os artigos serão submetidos a uma curadoria e, em breve, 
serão publicados na imprensa e na revista O Quadril. É importante observar os critérios de envio: 
o texto deve ser inédito e ter no máximo 2200 caracteres com espaços. Além disso, inclua uma 
foto do autor juntamente com seu endereço de e-mail.




